หล ก พระ ทุ หธฟิ าส นา 

(คู่ มือ ผู้เร็ ม ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา) 


อนุ สร ณใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 
นาง เทียบ  หลบ ภ ย 


ณ เมรุ วด ธาตุ ทอง 
วน จัน ทร  ท ๕ ม นา คม  ๒๕๑๖ 


\ ^ V.  I } 


หล กฬร ะผุฬ ยศ ๆส นๆ 

( คู่ มือ ผู้เรึ ม ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา) 


อนุสรณ์ ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 
นาง เทืย บ หลบ ภ" ย 
ณ เมรุ วด ธาตุ ทอง 
วน จัน ทร  ท ๕ ม นา ดม  ๒๕๑๖ 


เลซ ทุ* เป็ย ใเ 
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มรณะ 


นาง เทียบ  หลบ ภัย 

๑ ๒ พฤศจิกายน  ๒๔ 
๒๓)  กุม ภา พน ธ ๒๕ 


๓ ๓ 
0 ๕ 


คุณ แม่ 

คุณแ มว้บ นบุฅ ร1 คุณ คา สาย  กุณ ยาย เปล๊ ยน  เกิด เม อ 

® ๒ พฤศจิกายน  ๒๔๓๓  ณ บาน ใน คลอง โพงพาง  อ. อม พ วา 
จ.  สมุทร สงคราม  คุณ แม่ มีพี่น อง ร่วม บิ คา มาร คา เดียว ก่น 

๒ กน  คือ  คุณ หญิง ชน  มหิ นทร เค ชาน ว้ฅน์  และ คุณ นา 

ถนอม  ศ ยา มา นนท์  ชง คุณ หญิง ชน  มหิ นทร เด ชานุ วฅน์ 
ไค้ ถึง แก่ กรรม ไป แล9 ว 

คุณ แม่ ไค้ ถึง แก่ กรรม ควย โร กหว ใจ วาย  เมึ่อ  ๒๗ 

คุม ภา พน ธ ๒๕๑๕  ณ บาน  ๓๔๔  ถนน นวค รี  หิว หมาก 
คลอง คน  รวม อายุ ไค้  ๘๒  บิ  ๓ เดือน  ๑๕  วน 

คุณ แม่เ บิน ผู้ มีจิฅ  ศรี ท ธา  เลื่อม  ใส ใน พระ พุทธ ศาสนา 
เบน, อย่าง ยง  มี การ บริจาค ทำ บุญ เ บิน ประจำ  เบน ผู้ มี นา ใจ 
โอบ ออม อารี และ เออ เพี่อ เผึ่อ แผ่  จึง เบิน พี่ รก ใน หมู่ ญาฅิ มิฅร 
คลอ ค จน ผู้ใก ลชิค สนิท สนม  เบน กน แข็ง แรง  ขยน ขน แข็ง 
ทำ งาน  คลอ ค เวลา โค ย ไม่ รู้สึก เห น็คเ หนอ ย ถึอเ บิน สึง 

ภาค ภูมิใจ ใน การท ไค้ ทำ เช่น นํ้น 

ขอ อำนาจ แห่ง บุญ คุศล และ คุณ กวา มดีทํ คุณ แม่, ไค้ บำเ .พี่ญ 
ไว้ คลอ คข็วิ ค จง คล บน คา ลให ดวง วิญญาณ อ นบ รสุท ธ ของ 

คุณ แม่ ไป สู่สุค คใน สม ปราย ภพ ทุก ประ การ 

ลูก บอ ง คุณ แม่ 


ราย นาม เจา ภาพ สวต พร# อ ภ® ร รม อุฟ้ ค1 แด่, ศพ คุณ แม่ 


๒๘  กุม ภา พน ธ 

๒๕๑  ๕ 

เพ อน  ๆ ขอ ว ลูก 

๑ มีน ากม 

๒๕๑๕ 

กรมการ ผก หัก กรู 

๒ มีนาคม 

๒๕๑๕ 

วิทยา ล ไ] วิชาการ ศึกษา 

' 

ประ ลาน มิฅร 

๓ มีนาคม 

๒๕๑๕ 

เพชรบุรี วิทยา ลง กร ณ และ 

เบญจ ม ราชา ล ไ] 

๔ มีนาคม 

๒๕๑๕ 

ล ถา บน ระหว่าง ชา กิ  สำ หรบ 

การ กนก ว้าเ รอง เศึก 

๕ มีนาคม 

๒๕๑๕ 

คุณ หาญ  - กณพ ราว พรรณ 

พน. ธุลม บุญ  และ เพื่อน  ๆ 

ขอ ขอบ พระ คุณ อย่าง สูง  ท ได กรุณา มา เบน เกย รติ 
ใน พ ธ บา เพ ญ กุศล สวด พระ อภธ ร รม  และ ฌาป นก จ ศพ 
คุณ แม่  ไว  ณ โอกาส น 

หาก ม สง ใด บก พร อง ขอ ได โปรด ปร^ ทา ทอ ภยด วย 

ษร ษณณ  ษนธ สม บุญ 


หลํก พรสํ พุทธ คาส นา 

( คู่มข ผ้เ} มฅก ษาพ ร# พุทโ [คาส นา ) 


^ {ร  ภํถชุ  วสก่ ผิทใ ฅุยใ ไใท  ผีซชฝ็ผ 


ศ ภา การ ศึกษา มหา มกุฎ ราช วิทยา ล ย 

มท า ว้ท ยา ลัพ V ร แพุ ท ธ ตา 'ส! นา  แห่ ง ไ]!!) เท ฅไท V 

ทิม}/ ชำ หน่าย 

V เม พล รง ท ด! อ/เอ ๕ ค ๔ จำนวน  51 0,000  ฉบับ 
(อ' นดํบ ห' แง สอ เล่ม ท ๒) 


สถิติ การ พิมฟ หล ไ') พระ พุทธ ศา? เนา 


พิมพ์ กรง ที่  ๑ / ๒๔๘๙ 

จำนวน 

©*๐๐๐ 

ฉบบ 

99 

เอ/ ๒๔๙® 

99 

๒, ๐๐๐ 

99 

99 

๓ / ๒ ๔๙๓ 

99 

©,๐๐๐ 

99 

99 

๔ / ๒๔๙๓ 

99 

๓, ๐๐๐ 

99 

99 

๕ / ๒๔๙๔ 

99 

๕, ๐๐๐ 

99 

99 

๖ / ๒๔๙๗ 

99 

๕, ๐๐๐ 

99 

99 

๗ / ๒๕๐๐ 

99 

๕, ๐๐๐ 

99 

99 

๘ / ๒๕๐๒ 

99 

๕, ๐๐๐ 

99 

99 

๙ / ๒๕๐๖ 

99 

๕, ๐๐๐ 

99 

99 

๑๐ / ๒๕๑๐ 

99 

๕, ๐๐๐ 

99 

99 

©©/ ๒๕©^ ไ 

99 

๕, ๐๐๐ 

99 

99 

©๒ / ๒๕© ๔ 

99 

©๐, ๐๐๐ 

99 

สภา การ ศก ษาม หาม กฎ ราช วิทยา ลย 

ว คบ ว? นิเวศ วหา?  ถนน พ?#? แ บ?  พ?# น ค? 


คำ นำ ใน การ พิมพ์' ครํ้ง ที่  ๖ 


หนัใ ลือ เรื่อง หล8 ก พระ พุทธ ศาสนา นึ่  พิมพ์ ขน เบน 
ค รง แรก เมื่อ  พ.  ศ.  ๒๔๘๙  ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง 
ศพ คุณ หญิง มุข มน ฅรี  (ลิ วน  เปา โร หิฅ)  จำนวน 
๑, 00๐  ฉบบ  ฅ่อ มา’ ไค้ มีผู้ฅ องการ ขอ รอง, ให้ พิมพ์ ขน 

อีก  ประกอบ กบ สภา การ ศึกษา  มหา มกุฎ ราช วิทยา ล ไ] 
ดอง การ จ8 ดหล กสูฅ รพระ พุทธ ศาสนา  สำ หรบ นัก ศึกษา 
ชน เฅรี ยม  เบน การ กรุย ทาง กวา มรู้พ ระ พุทธ ศาสนา’ ไว้ 
ชน หนึ่ง  จึง ไค้ พิมพ์ ขน ใช้ ใน สภา การ ศึกษา  และ จำ- 

หน่าย แก่ ประชาชน ทํวไ ปด วย. 

มหา มกุฎ ราช วิทยา ลิย  จะ ได ขยาย การ พิมพ หนัง สอ 
ประเภท นึ่ใหํ มาก ยง ขน  และ จำหน่าย ดวย ราคา พอ 

สมควร  ผล ไค้ ใน การ นึ่  ก จะ ไค้ ใช้ ไป ใน การส่ง เสริม 
บำรุง การ ศึกษา และ ปฏิบํ ด ทาง พระ พุทธ ศาสนา.  การ 

พิมพ์ ครื่ง ที  ๒ นึ่มี เวลา น้อย  จึง พิมพ คง ไว ดาม ดนฉ นับ 


เคิม โค ย มาก  ใน การ พิมพ์ คราว ต่อ ไป  ล่าม โอกาส ก็' จะ 
ไค ใเก้ ไข เพ์ม เฅิม ใหิ บริบูรณ์ ยี่งฃ น. 

สภา การ ศก ษาม หาม กุฎ ราช วิทยา ล ย 


เอ&  พ^ศ' จก าไ} น เอ ๙ &ร) 


คำ นำ ใน การ พิมพํ่ ค/ง แรก 


ฅาม ความ เห็น ของ ข ไพ เจ ไ ย5 งมี คน ไทย เรา มิ ใช่ 

น้อย  แมน5 บ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  แด่ ก็ มก จะ เบน ไป ใน 
ทำนอง สืบ ทอด มา จาก บรรพบุรุษ  I ถ3 ามีผู้ ได่ ถาม ถึง 
หล ก ธรรม ก็ ขอด วไม่ ฅอบ  บาง ทีก็ บด ให้ ไป ถาม ผู้ อื่น 

หรือ บาง ที อยาก ฅอบ  แด่ ไม่ รู้ จะ เอา หล ก อะไร มาฅ อบ 

ยิ่ง หนุ่ม สาว ไทย สมัย ใหม่  ก็คู เหมือน จะ ห่าง ไกล ศาสนา 
ไป กว่า สมัย ก่อน  และ ถ ไไอั เรียน วิชา อัน แปลก  ๆ 

ใหม่  ๆ ของ โลก เพ มมาก ขน  ก็ ยิ่ง เห็น ศาสนา เบ็่น ของ 
“ครึ”  จะ ทำ การ ใด  ๆ เนื่อง มัว ย ศาสนา ก็ด่ อง ระ' ว ไ) 

ไม่ ใน้ คน หา ว่า ฅนก รึ  การ เรียบ เรียง หนังสือ เรื่อ งนื่  จึง 
มืค วาม มุ่ง หมาย ให้ ใช่ เบน  คู่ มือเ บอ งฅน สำ หรบ ศึกษา 
พระ พุทธ ศาสนา  และ เพ อใน้ คน สม ย ใหม่ ได้ รู้ ความ จ รึง 
อ5 น เกี่ยว ก5 บ หล5 ก ธรรม ของ พระ พุทธ เจา  ชง ท5 น สมัย อยู่ 
เสมอ.  ธรรม บาง ฃอก มัน สมัย  จน แมค น เรา ทุกวน น 
ก็ยํง ดาม ไม่ ทน  ยง  ครึ  กวา ระ ด5 บคา สอน ของ ทาน 

มาก  เมึ่อ ดก ลง ใจ เช่น นื่  จึง เรียบ เรียง หนังสือ เรื่อง 


‘'หล ไ ไพ ระ พุทธ ศาสนา,,  นขน  พร้อม ที่ ง แสดง หล ก 
ฐาน ใน บาลี พระ ไค รบ ฎก  อนฌ นที มา แห่ง หล กน น ๆ 
เพื่อ ให้ ผู้ อ่าน ไม่ฅ อง กง วล ว่า  ที่ ว่า ขอน น ขอน  เบน หลีก 
พระ พุทธ ศาสนา น1 น กล่าว ขน ฅาม ชอบ ใจ  หรือ มี หล ก 
ฐาน ที่ ไหน  ควย การทำ อย่าง น ผู้ ปรารถนา หล ก 

ธรรม ก็ จะ ไค หลีก ธรรม  ผู้ ปรารถนา หลีก ฐาน ก็ จะ ไค้ 

หลีก ฐาน. 

หลี ก็ พระ พุทธ ศาสนา ที่ เรียบ เรียง ฃนน  มี  ๒๐  ขอ 
จึด ธรรมะ ชน สูง  และ เร้า ใจ ยาก ไร้ ทำ ย ๆ ยก พระ 

พุทธ ภา ษิฅใ นพ ระ ไค รบี่ฏ ก เบน บท ที่ง  แร้ว จึง อธิบาย 

'น้  ^ & เ I 

อ นง  เลขบอก ท มาน น เชน  ๒๒ / ๓๒๒  หมาย ความ วา 
พระ' ใคร บฎก เล่ม  ๒๒  หน้า  ๓๒๒  หร้ก เพียง  ๒0  ร้อ 

นความ จริง ยง ไมีห มค  แก่ ก็’ ไค ไ แส คง หร้ก สำ ค ญ ๆ 

เพียง พอ ที่ผู้เ รีม ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา  แม้ ไม่ เร้า ใจ 

เรือง มา ก่อน เลย อาจ ถือ เอา ความ ไค้ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา 
คือ อะไร  และ อาจ เลือก อ่าน เจาะจง เฉพาะ หร้ก ใค 

หล กห นง  [ค คาม สารบาญ.  โค ยทํว ไป ไร้ พยายาม 


ง 


อธิบาย ใหเ ขา ใจ ง่าย  แต่ก็ คจมี ฅอน ท้าย  ๆ บ้าง 

ที เขา ใจ ยาก  ซึ่ง ควร นึก คู ว่า การอ่าน ธรรมะ ที่ พระ พุทธ- 
เจา ทรง ค8 นก วา ถึง  ๖ บ ให้ รู้ เรื่อง ใน เวลา ชว ครู่ เดียว 

น น ท้า มี ส่วน ที่ ย, ง’ ไม่ เข า ใจ  หรือ เท้า ใจ ยาก เพียง เล็ก 
นอ ย ท้งนึ  ถึนึบ ว่า เบน การดี อยู่ มาก แท้ ว ท้า จะ ลอง 

คน ควไ หา ความ รู้ ความ เขา ใจ ต่อ ไป อีก  ควย การ ศึกษา 
และ ปฏิม่ ฅก จะ เบน ทาง เจริญ บ้ญญ ายง ขน  เพราะ พระ- 
พุทธ เจ ไ ไม่ ได ทรง ท้ง สอน เพียง ให้ คิคผ น เพ้อ  ๆ ไป  หาก 
ช ทาง ปฏิบ้ ฅิให้ ประสบ ความ สำเร็จ ไว ควย อย่าง บริบูรณ์. 

สุชี โว  ภิกบุ 

วัด กัน มาด ยา? าม  พร* น ค? 

วน ท ร)  พ?] ศจ กาย น พ.  ศ.  & ๔๘^ 


สารบาญ 


๑.  หล ไ ไท ว ไป 

๒.  หล ก เรื่อง กน ที่ ประเสริ^ 

๓.  หล ก พึ่ง ฅนเ อง  ปฏิเสธ การ ออ น วอน 

๔.  หล ก ความ เชื่อ ถือ 

๕.  หล ก เรื่อง ฤกษ์ งาม ยาม คี 

๖.  หล ก เรื่อง นาศ กก สิทธ 

๗.  หล, ก กรรม  (ทำ ก ไก้กี  ทำ ช, ว ไค้ชํ ว) 


๘.  หล กไม่ เมีย ก เบียน,  ไม่ ก่อ เวร 
๙.  หล กเม ฅฅา กรุณา ช่วย เหลือ เผื่อ แผ่ ก่น 


๑๐.  หล กขํน ค กวา มอ ค ทน 
๑๑.  หล กมก นอ ย สน โก ษ 


๑ 

๒ 

๔ 

๗ 

๑๑ 

๑๓ 

๑๖ 

๒๓ 

๒๙ 

๓๓ 

๓๘ 


๑๒.  หล กก วาม สำเร็จ ผล  ๔๒ 

๑๓.  หล กกฅ ญผูก ฅเว ที่  ๔๔ 

๑๔.  หล ก เรื่อง การก ลบ ก่ว  ๔๕ 

๑๕.  หล ก ธรรม สำ หรบ ผู้ ครอง เรือน  ๕๖ 

๑๖.  หล กปฏิ บีก  ๓ ชื่น  ( ศีล,  สมาธิ,  บ ญ ญา ) ๕๙ 

๑๗.  หล ก เรื่อ งอน ฅฅา  ๖๒ 


๑๘.  หล กอ รยส จ 


๖๘ 

๑๙.  หล ก นิพพาน  ๙๑ 

๒๐.  หล กก วาม ไม่ ประมาท,  บจฉิ ม โอวาท  ๗๖ 


หล ก พระ พุทธ ศาสนา 


๑.  หล กทํ่ว ไป 

(๑)  ไม ทา ความ ชั่ว ทํงป วง 

(๒)  ทำ ความ ด 

(๓)  ชำระ จฅฃ อง ตน ให้ ผ่อง แผ่ว. ” 

มหา ป ทาน สูตร  ๑ อ/ ๕๗  ธํมม บท  ๒๕ / ๔0. 

อ สบาย  ะ ส์งที่ เลว ทราม เบน’ ไป เพื่อ เมีย ค เบียน ฅน 
และ คน อื่น ชื่อ ว่า ความ ช ว.  การ ไม่ ทำ ความ ชั่ว  คือ  งค 
เวน การ กระทำ ที่ เลว ทราม  และ ก่อ ความ เดือด รอน แก่ 
ฅนแ ละ คน อื่น.  แต่ เพียง งด เวน ความ ชั่ว ยง ไม่ พอ  ก้อง 
ทำ กวา มดี อีก ควย.  ความ ดื  คือ  ส์งที่ ชอบ ธรรม  อ น เบน 
ไป เพื่อ ประ โย ชน แก1 ฅน และ บุคคล อื่น.  กน ห ญา บาง 

ชนิด และ สวะ ใน แม่น1 าไม่ เบน อนฅ ราย แก่ โค ร แก่ ก็ ไม่ 


๒ 


เบน ประโยชน์ แก่ ใคร  คน ที่ ไม่ เบียด เบียน คน และ คน อื่น 
ซึ่ง น ไย ว่า เวน ความ ชั่ว แล้ว  ล้า ไม่ ทำ ความ ดี  คือ 

ประโยชน์ คน และ ประโยชน์ ผู้ อื่น ที่ ชอบ ธรรม  ก็ เหมือน 


ล้น หญา บาง ชนิด หรือ สวะ น์น  และ แมไ ล้น ความ ชั่ว ทำ 
กวา มคีแลว  ล้า ไม่ ชำระ จิค ใจ ให้ ผ่อง แล้ว  ก็เล้ น ชั่ว 
และ ทำ ความ ดี ไม่ ไค้ คลอ ค เพราะ ยง มิ ไค้ ปล้บ ปรุง 

จิฅ ใจ ชง เบีน คน เล้า อย่าง ส0 ๅล้ญ ท จะ ให้เ ล้น ชั่ว  และ ทำ ดี 
ไค้ อย่าง แท้ จริง  การ ชำระ จิฅข อง คน ใล้ผ่ อง แล้ว น์น 


หมาย ความ ล้ง แค่ อย่าง คา จน ถึง อย่าง สูง ที่สุค  คือ ทำ 

กิเลส เคร อง เครา หมอง แห้ง จิก  มี ความ โลภ  โกรธ  หลง 
เบ็น คน  ให หมด สน ไป. 


ใ3.  หล ก เรื่อง คนที ปร^เสริฐ 

ผู้ถง พร อม ควย ความ รู้ แล I ความ เป ระ พ กเฅิ  I บ็, น 
ผู ประเส รฐใ ใ 4 ห 3 มู่! ทวด' า และ ม นุษชั่ ^ หลาย.  ” 


อคค {ไ] {ไ) สูตร  ๏®/ ๑ 0 (^, 


๓ 


อธิบาย  ะ ความ รู้ หรือ วิชา ช่วย ให้ คนฉ ลา ค สามารถ 
แค่ ถา คน มี ความ ร้อ ย่าง เดียว ไม่ ปรบ ปรุง ความ ประ พ โเคิ 
(จรณะ หรือ จริยา)  ให้ ดี  ก็ ใช้ ไม่ ไค้.  คน มี ความ รู้ 
อาจ เบน คน เลว ทราม หยาบ คาย ก็ ไค้  อาจ โกง ก็ ไค้ และ 

โกง เก่งกว่า คน โง่ เสีย ควย.  คน มี ความ ประ พฤฅิ ดี  แค่ 
ถา ไม่ มี ความ รู้ ยง เบน คน โง่  ก็ย่ง ชื่อ ว่า บกพร่อง,  ค อง 
ประกอบ พร อม ทงค วาม รู้ และ ความ ประ พฤฅิ  จึง เบน 

ผู้' ประเส ริ ; ฐ.  เมื่อ เบน เช่น น คน ที่จค ว่า ประเส ริ 1 ฐ 

คาม หลํก พระ พุทธ ศาสนา  ก็ คือ คอ งมี ท1 ง ความ รู้ดี  ทง 
ความ ประ พฤฅิ ดี.  พระ พุทธ เจา ได้ร่ บ สรรเสริญ ว่า 

วิชชา จร ณ สม ปนฺ โน  ผู้ ถึง พร อม ควย ความ รู้ และ 

ความ ประ พฤคิ  จึง นบ ว่า ทรง เบน ค วอ ย่าง ทคฃ องเรา 

ท1 ง หลาย.  ใน พระ สูฅร เดียว กน น นพ ระ พุทธ เจา ค รส ว่า 
“ ผู้ท นบ ว่า! ลิ ศก ว่า คน เหล่า นน  ( น้บ ว่า เลิศ ได้  ) 
โดย ธรรม  ไม่ ใช่ เลิศ โดย อธรรม.  ดู ล่อน 

วา เส ฎฐะ ทงห ลาย  ! เพราะ ว่า  ธรรม เบน ลิง ประเสริฐ 
ใน หมู่ ชน  ทงใ นบ่ด น และ บด หนา  ควย 


เห ฅุนิ  แม้ ความ รู้ยไ 3 อ่อน อยู่ บาง  ควย เรียน ยง ไม่ จบ 
ก๊คี  เรีม เรียน ก็คี  แค่ ความ ประพฤติ ที่ดีน น ควร ให้ มี 
อยู่ เสมอ. 

๓.  หล กพึ่ง ตน เอง ปฏิเสธ การ ออน วอน 

(๑)  “ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง ห ลา ย่!  พวก เธอ จง มี 
ตน เบน ท พง เถิด  อย่า มีส งอน เบน ทั้พง เลย  จง 

ม ธรรม เบน ทพง เถิด  อย่า มีสิ งอน เบน ทพง เลย  ” 

จก กวฅ ต สูตร  ๑.. า/ ๘๔.  ข, นธ สง ยุต  ๑๘ / ๕0,.  มหา ป? นิพพาน สูตร 

©อ/ ๑ 0 ฟ. 

(๒)  “ ท่าน ทั้ง หลาย  จง ดำเนิน ไป ตาม ทาง 

น น (มรรค  ๘)  ซง จะ ทำ มาร ให้ หลง ได้,  ท่าน 

ดำเนิน ตาม ทาง นั้น แล้ว  จัก ทำ ทสุด ทุกๆ) ได้ 9 เรา 

บอก ทาง ใหเ พอ ให้ รู้ วิธ ถอน ลูฦค ร (คอ ถิเถ ล)  คๅๅ ม 
เพ ขรเ บน หนา ททํท่ ๅนทั้ ง หลา ยถๅ รู ทํ' แอา  ตถาคต เบน 
แฅผู บอก.  ผูหมั น เพ่ง พินิจ ปฎิ บิต ตาม จะ พ2 น จาก 

ม่วง แห่ง มาร.  ” 


ธ่มม บท  ๒๕ / ๕๑. 


(๓)  “ลำ พํงค วาม ปรารถนา  จะ ทำ ให้ จิต ใจ 

พ2 น จาก อา สวะ  คอ ณิลส ทด อง สันดาน ไม่ ได้  เห ม่อน 
ไก่ ไม่ กก ไข่  ปรารถนา ให้ ลูก ไก่ ออก จาก ฟ่อ งอ ยาง 

เด้ย ว ย่อม ไม่ สำเร็จ” 


ใจ ความ ใน ส่ง ยุต ฅน่ กาย ข, นธ วาร วรรค  ๑๗ / ๑ ๘๔. 

(๔)  “ ดู ก่อน คฤห บด้  ” เรา ผู้ ตถาคต ไม่ 

กล่าว ความ ได้ สง ทสัฅ ว ปรารถนา  รก ใคร่  เจริญ ใจ 
ทง  ๕ นคอ  อายุ?  ผิว พรรณ?  ยศ?  สุ6 ฆ?  ส วรรค 
เหตุ ความ วิงวอน ปรารถนา?  ถา จก ได้ เพราะ ความ วิง 
วอน ปรารถนา แล้ว ไซ ริ  ใคร ใน โลก นจะ พง เส อม 

จาก ส์งไ ร.  ดู ล่อน คฤห บด  ! อริ ย สาวก ผู้ ใคร สง 

เหล่า นั้น  ไม่ ควร จะ วิงวอน และ เพลิด^ พลิ น ย่น ศ สิง 


เหล่า สัน  และ ไม่ ควร ทำ ความ จง จอม ม่จ  'จ คม 1 เพราะ 
เหตุ สิง เหล่า สัน  อร ย สาวก สัน พง ปป็ม ค ฃอป ฎบต 
ทจะ ให้ ส์ง เหล่า นั้น เกิด จน- 

ใจ ความ ใน อนาถ บณฑ ก สูตร  บฃจ ค นิบาต อ ไ 3 คุต ต: นิ กา ยุ  ^ 

(๔)  “ตน แล เบน ทํพง จอง ดม  คน อม ใ คน สา 


๖ 


พึง เบ็น ที่ พึ่ง ได้.  เพราะ บุคคล ที่ ผก ตน ดแลว  ย่อม 

ได้ ที่ พึ่ง ชง ได้ โดย ยาก.,, 

ธํมน บท  ๒๕ / ๓ ฟ้. 

(๖)  “ความ บริสุ ทธ  เบน ของ จำเพาะ ตน,  คน 
อน ทำ ค นอน ให้ หมด จด ไม่ ได้.,, 

ธํมม บท  ๒๕ / ๓ ฟ้. 

อธิบาย  ะ พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ ทำ ฅนเ บ็่นที่ พึ่ง 
ของ ฅน  ไม่ ให้ เบน นัก ผน หรือ สร ไง วิมาน บน อากาศ 

หรือ อ่อน- วอน บวง สรวง  ให้ สืงศ กด สิทธ ดล อัน ดาล 

อำนวย สึ่งที่ ฅน ปรารถนา  ให้ รู้ จก ประกอบ เหฅุ ให้ สม ที่ 
จะ ไค้ รบ ผล ที่ ปรารถนา  เช่น ประสงค์ ที่ จะ รู้ หนังสือ ดอง 
เรียน หนังสือ  ไม่ ใช่ รอ ให้ ถึง วนคี คืน คีแล ว อ่านออก เอง 
กิจการ บางอย่าง  แ มด อ ง พึ่ง พา อา ศ ไ) อัน และ อัน  ก็ สอน 
ให้ รู้ อัก ช่วย ฅนเ อง  รู้จํกิ ทำ ฅน ให้ มี คุณธรรม พอ ที่ผู้ อื่น 
จะ มี เม ฅฅา  กรุณา สง เกราะ ห้อ น เคราะห์ ไค้  อัน ชื่อ ว่า 
อา อัยอั ว เอง ใน การทำ ด VI ห้มีที่ พึ่ง อา ศ ไ] น1 น เอง.  อัๅ 

ความ อยาก ไค้ ดี ลอย  ๆ โดย ไม่ ดอง ทำ อะไร  จะ เบน เห ด 


ให้ สำเร็จ กวา ม ปรารถนา แล* ว จะ ม ใคร ยาก จน  หรือ 
ขา ค แคลน สี่ งที่ฅ อง ประสงค์  ค* อง การ ขำ ม นา  ผง โนน 
ก็ มา หา เอง โค ย ไม่ค์ อง ลง เรือ.  ผู้ อื่น ที่ จะ ให้ ความ 

อุปการะ นึ่น  อาจ จะ มี อายุ ไม่ ยืน พอ จะ อุปการะ ไค* คลอ ค 
ชีวิฅ เรา  และ ใน ระหว่าง น น เขา อาจ ไม่ ชอบ เรา  หรือ 
เขา อาจ ฅก คา ลง จน ไม่ สามารถ อุปการะ ก็ ไค้.  อนึ่ง  ผู้ 

อื่น จะ อุปการะ ไค้ ก็ แค่ สม บฅ ภาย นอก  ส่วน สม บฅ ภาย ใน 
คือ คุณธรรม น น ไม่ มี ใคร ปฏิบ ค แทน กันได ไ เพราะ- 
ฉะ น น ห กัก พึ่ง คน เอง จึง  เบน ห กัก ที่ ใช้ ไค้ ดีที่ง ทาง โลก 
ทาง ธรรม. 

(*.  หล! ไค วาม เชื่อ ถือ 

“ดู ก่อน ชาว กา ลาม ะ ทั้ง หลาย  ! พวก ท่านอย่า 

ได้ ถือ  (๑)  โดย พง ตาม กัน มา  (๒)  โดย สืบ 

ต่อ กัน มา,  (๓)  โดย ตน ข่าว ล อ,  (๔)  โดย อา ง 
ตำรา,  (๕)  โดย นก! ดา! อา,  (๖)  โดย คาด คะ! น, 

๑.  หล ก เช่น นฅ ร่ส ไว้ หลาย แห่ ง ฅรส กะ ใคร กอ อก ซอ ผูนํน  เชน 
ใน ภิท ทย สูตร ทรง ใช้ คำ ปราศ รํย วา  ดู ก่อนก ท ทอ ะ ! 


(๗)  โดย ตรึก ตาม อาการ,  (๘)  โดย ชอบ ใจ ว่า 

ตอง ตา มล ทธิ ของ ต ไเ,  (๔)  โดย เซอ ว่า ผูพูด ควร! ซอ 
ได้,  (๑๐)  โดย นับ กอ ว่า ท่าน! บ นคร ของ! รา.  ด ก่อน 
ซาว กา ลา มะ ท ง หลาย  ! ! มอ  เด ทาน รู  เด ดวย ตน! อง วา 
ธรรม! ห ล่า นเบ นอ กุด ลม โทษ  นัก ป รา ซญฅิ เตย น 

! มอ ทำ แล่ ว ย่อม ให้! กิ ด!! ต่ส่ว นทํ ไม่! บน ประ โย ซน 
และ ทุกขํ่  ท่าน ควร ละ ธรรม! ห ล่า นั้น! สืย  ธรรม! ห ล่า 
น! บน กุศล  ไม่ ม่โท ษ นัก ป ราช ญํ สรรเสริญ  เม อ 

ทำ แล่ ว ย่อม ให้! กิดป ระ โย ซน ๙!! ละ สุข  ท่าน ควร เขา 
กง ธรรม เหล่า นั้น อยู่  ” 

ใจ ความ ใน กา ลาม สูตร  100 / ๒๔๓.  ภัททิ ย สูตร  100/10๙ ๕. 

อซิ บาย:  ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า  การที่ จะ 

เชอ อะไร ลง ไป  ไม่ ควร เชื่อ อย่าง งม งาย  ( อธิ โมก ข- 
ส ทธา  น อม' ใจ เชื อ)  ควร เชื่อ อย่าง มี เห ฅุผล  (สํท ธๅ- 
ญาณ สม ปยุฅ  เชอ ประกอบ นัว ยบญ ญา หย่ง รู้)  ใน 

ทใค สอน เร อง ศร ทธๅ  ใน ทีน นก สอน ให้ ม บญญ ๅกํๅ ก้ป 


อยู ควย เสมอ.  ผูนบ ถอพ ระ พุทธ ศาสนา  จง ซอ วาม 

เสรีภาพ ใน การ ใช้ ความ เชื่อ อย่าง เต็ม ที่  เพราะ ศาสนา 

นึ่ไม่ นิยม การ บง คับ  การ ล่อ ลวง ให้ เชื่อ ใน สี่งใ ค ๆ. 

พระ สา รีบุค ร เถร. ะ ผู้ เบน อคร สาวก ก็ เคย คอบ ว่า  ท่าน 
ไม่ ไค้ เชื่อ เพราะ พระ พุทธ เจา บอก ให้ เชื่อ  แค่ เชือ เพราะ 
พิจารณา เห็น ควย ใจ ของ คน เอง  คน ที่ ไค้ บรรลุ มรรค ผล 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา  มี คำ แสดง คุณ ลกษ ณะ อยู่ อย่าง 

หนึ่ง ว่า  “ อปร้ ปบ จจย  ” คือ ไม่ ค1 อง มี คน อืนเ บน 

บจจ ใ] หรือ เบน เครื่อง สนับ สนุน จุง ใจ ให้ เชอ  เขา เชอ คว 

* - .!  - - ' * 
ของ เขา เอง  เห มอน การ กน มะ ม วง รู รส  ผูก น ยอม รู 

เอง  ไม่ฅ อง เชื่อ คาม ที คน อื่น อธิบาย.  วิชา วิทยา ศาส คร 

(80161106)  พยายาม คํน หา ความ จริง ควย กา ร ท ค ลอง 

และ ล่ง เก ค และ ถทีสี่ งใค สูง หรือ ประ ณฅ ๓ นกวาทจะ 

ทดลอง หรือ นังเ กฅ ไค้  วิทยา ศาส ครก1’ ชา^ มถง  1มอ 

วิทยา ศาส ครืจ นก็ค อง เอา' วิชา ปรช ญา  ( ?1 ไป 0 ร 0 เจ เไรๆ 

มา ช่วย  วิชา ปรช ผา พยายาม อธิบาย ขอเทีจจรง  ฅาม 

หล่ ก' วิธี หา เห คุ ผล  หรือ ที เรียก ว่า คร รก วิทยา 


๑ อ 


แฅ่ถำสี่ง น1 นลึก ซํ้งเ กิน กว่า จะ แส คง ขอ เท็จ จ? ง ให้ เห็น ไค้ 
ก็ค่ อง, ใช้  “การ! ก็่งค วาม จริง,’  (ร? 60 น! &ชํ อ!!)  กๅร 
เก็ง ความ จริง น ถา เปรียบ เทียบ กิ บ “การ! ก็่ง กำไร  ’ 
ของ พ่อ คา ควย วิธี กักฅุ นของ แล ว อาจ เก็ง ถูก บ้าง ผิ คบ าง 
เพราะ ฉะ น น การ เก็ง ความ จริง ก็ คือ  “การ! ดา” 

“ การ คาด คะ! น ” 44  การ ฅรีก ฅาม อาการ  ” ซึ่ง 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา หาม ไม่ ให้ เชื่อ น1 น เอง.  ทาง พระ 

พุทธ ศาสนา ถือ ว่า การที่ ดอง เดา,  คา ค คะเน,  หรือ 

ฅรืก คาม อาการ น น ก็ เพราะ ยํง ไม่ พบ ความ จริง  เพราะ 
ฉะ นํ้น  จึง วาง หกิกิ ป ฏิบฅ เพื่อ ให้ บรรลุ ความ จริง ไว้ฅ งแฅ่ 
คา จน ถึง สูง ที่ สุด  และ ถือ เอา การ รู้ ประ จกษ์ ความ แห้ 

จริง ขน สุคท ไย กิวย คน เอง เบน ขอ มุ่ง หมาย.  เพราะ 

ฉะ น น วิธี การ ของ พระ พุทธ' ศาสนา จึง ลง ก!) วิธี การ ของ 
วิทยา ศาส ฅรื  เบน แค่ ว่า วิทยา ศาส ดร ไง เจริญ อยู่  เพราะ 
ยง คน ความ จริง ไค้ ไม่ หมด  จึง ยง ไม่ ถึง ที่ สุด  ส่วน พระ 
พุทธ ศาสนา  คน ความ จริง ไค้ ถึง ที่ สุด แล ว เบน ความ 
จริง ที ทำ ให้ พน ไป จาก ทุกข์ ไค้  จึง นิยม ให้ ป ฎิป้ค ไป 


๑๑ 


ฅาม ทาง ที่ จะ ให้ พบ ของ จริง น น เพื่อ ผู้ปฎิ บไา จะ ไค้ รู้ 

แจง ประ จกษ์ ควย ฅนเ อง  ไม่ ต่อ ง เคา หรือ  “เก็ง ความ 
จริง  ” การ หา ความ จริง ของ วิทยา ศาส คร์  ส่วน มาก 

หน ก็ ไป ทาง ส่ง ภาย นอก  หรือ ทาง วิ คกุ  ส่วน ทาง พระ 
พุทธ ศาสนา หนัก ไป ใน ทาง จิฅ ใจ  เพราะ มุ่ง ให้ พน จาก 

ทุกข์ ถึง ที่สฺค ทุกข์ เบน เกณฑ์  และ เมื่อ สรุป แส่ ว หล ก 

ที่  - ’ ที่..  -- 
ความ เชอ ถอ คาม ท พระ พุทธ ศาสนา สง สอน  กก อ การ 

เชึ่อ อย่าง มี เห คุ ผล  หรือ ภาย หลง ที่ ไค้ คน ค วาท คลอง 

ปฏิบ ฅจน ประ จกษ์ แส่ ว ไม่ ให้ เชอ อย่าง งม งาย  หรือ 

ขู่ ให้ เชื่อ  กำ ไม่ เชื่อ จะฅ กน รก  คง นเ บ่น คน. 

&.  หณา เรื๋อ งฤก ษ งาม ยามดี 

(๑)  “ประ โย ชน  ย, อม ล่วง! ลยค น! ช ลา  ผู้ 

นัว ถอฤ กษ ยามอยู่,  ประ โย ชน! บน นัว ฤกษ ชอง 

ประ โย ชน,  ดาว ทให ลาย นัก ทำ อะไร ได้. 

ช ได โเ  1® ฟ่ /® ๖. 

(๒)  ;;  ภิกษุ ท2 ง หลาย  ! สํฅว ประพฤติ สุ จร ก 


คอ  ประ พฤฅ ชอบ ทาง กาย  วาจา  ใจ  ใน เวลา เช้า 
เท ยง หรอ เย็่น  เช้า ทด  เท ยง ทด  หรอ เย็่น ทด 

ย่อม ม แก่ สต วี เหล่า น น.  ” 

ความ ย่อ แห่ง สุปุพ พํณห สูตร  ๒๐/^๗๘. 

อธิบาย:  การ ถือ ฤกษ์ งาม  ยามดี  เช่น ฅค เล็บ 

ห้ค ผม  ห้อง ดู วน นนช้ นน์  เบ็่น การ' จำ ก ควัน, ที่' จะ พึง ทำ 
ประโยชน์ ให้ น้อย ลง  สม มดี ว่า คน ไม่ ถือ  มี เวลา ใน 

ส! เคา ห ๑ เค็ม  ๗ ร้น  ที่ จะ ประกอบ การ งาน หรือ แม้ 
ห้คเ ล็บห้ ค ผม ไห้  ถ้า ไป ถือ ฤกษ์ ยาม เขา ก็ จะ ห้อง เวน 

ร้น น1 น์ร้น น ทำ ให้ ถ้นใ นถ้ป คาษ์  ๑ เหลือ เพียง  ๓ หรือ 
๔ ร้น เท่า น น เบน การทำ ลาย ประโยชน์ ฅนเ อง  ทาง 

พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  ถ้า ทำ ความ ดี งาม  สุ จริฅ กาย 

วาจา  ใจ แห้ว  ทำ ใน เวลา เช้า ก็ เบน เช้า ที่คี  ทำ ใน เวลา 
เที่ยง หรือ เย็น  ก็เบ็่ น เที่ยง หรือ เย็น ที่ดี  อ! เล่อ ง ความ 
ฅรง กน ขาม ว่า  ถ้า ทำช้ ว แห้ว ไม่ ว่า ทำ ใน เวลา ไหน 

ก็ เบน ฤกษ์ ร ไย  ยาม ร้าย ท1 ง สน.  หล ก เช่น น์  ก็ คือ  ถือ 
เห คุ ผล เบ็น ประมาณ  และ แส คง ให้ เห็น ความ ที่ พระ- 


ธรรม  ฌํสง สอน ของ พระ พุทธ เจน บน  อก าลิ โก  อือ ทัน 
สม ยอ ยู เสมอ  เพราะ ฉะ นน  บุคคล ควร' ชุด ระเบียบ แห่ง 
ชวฅ ของ ฅนใ ห ถูก คอ งคๅ ม เห คุ ผล  อย่า ให้ ฤกษ์ ยาม มา 
จด เลย  กุศล กรรม ความ ดี งาม ที่ ทำ น น ค่าง หาก  จะ ช่วย 
ส่ง เสริม บุคคล ให้ เจริญ รุ่งเรือง ไค โ 

๖.  หล0 ก เรื่อง นา ศํกดึ่ สัทธึ่ 

(๑)  “ขา แต่ พระ โค ดม  ! เพราะ แม่ นา พาหุ กา 
อํน' โลก นบ กอ  อน คน ส่วน มาก กอ ว่า เบน บุญ ญนท 

เบน ที่ ลอย บาป กรรม ที่ ทำ แล2 ว ” คำ ของ สุ นทริก ภาร- 
ทวา ช พราหมณ์  ผู้ ชวน พระ พุทธ เจา ไป อาบ นา ใน แม่ นา 
คํกดี สิ ทธื้. 

“ คน พาล  มกร รม อ0 นํดำ  ( ทำ ความ ชั่ว  ) แม่ 
ไป สู่ แม่ นา พาหุ กา  แม่ นา อธิ ก กา  แม่ นาค ยา  แม่ นำ 
สุ นทริกา  แม่น าสร สสฅ  ท่า นํ้าป ยา คะ  หรอ แม่ นำ 
พาหุ มฅ  เบน นิฅย ๙ ก็่ไม่ บริสุ ท ธ.  แม่ นา สุ นทริกา  ท่า นํ้า 
ป ยา คะ และ แม่ นา พาหุ กา จไไ ทำ อะไร ไที่  เพราะ แม่ นำ 


ไม่ พึง ท่าน ร ชน ผูม่ เวร  ทำ กรรม หยาบ ช้า  ม่บา ป กรรม 
ให้ หมด จด ได ไลย  ผํคคุ  (มงคล ฤกษ ใน เด้อ นม นาค ม) 
อุโบสถ  (การ จำ ศด ตาม ระยะ กา ลม กำหนด  ) น ละ 
วฅร  (ความ ประพฤติ)  ย่อม สำเร็จ แล่ ผู้บริ สุทธ์  ม 
การ งาน สะอาด ทุก เม อ.  คู กอ น พราหมณ์  ! ท่าน 

จง อาบ นา ใน ธรรม วินย น จะ ท่า ความ เกษม ใน สต ว 

ทงห ลาย  ถ้า ท่าน จะ ไม่ กล่าว เท็่จ  ไม่ฌ ยดเ บยน สัต ว 
ไม่ กอ เอา ส์งทํ เจ้า ชอง ไม่ ให้  ม่ค วาม เชอ  ( ตาม เหตุ 
ผล  ) ไม่ ตระ หน,  ท่าน จะ ไป อาบ นาค ยา ทำ อะไร, 
แม่ นา ดม ของ ท่าน  ก็ เบน แม่ นาค ยา แล9 ว ” พระ 

คำ รล่ฅ อบ ของ พระ พุทธเจ้า. 

ว, ต ถู ปม สูตร  ม.  มู.  ๑ ฟ้/ฟ่ ๐. 

(๒)  “ถ้า บุคคล  จะ พน จาก บาป กรรม ได้ 

เพราะ การ รด นา  ( ศักด้ สิทธ  ) แล2 ว กบ  เต่า  นาค 


๑.  ถ อ กุน ว่า  การ อาบ นํ้าใ นวํน เช่น นน  ลำ ง บา ปท ทำ ไว้ แลํ วแ ม้ ตง 
รอย บ ได.  แต่ พระ พุทธเจ้า ตรํส ว่า ตอง บ: สู ทธ ปราศจาก ณ ล? เก่อ น 

มงคล เช่น นนจ ระ เฑิ ด* โน เอง. 


จร ะ! ข !! ล ะสํ ต์ว์นํ้ ใทง ปวง  ก็ จก ษ สวรรค์ ได ไ บน 

แน่  ” 

ปุ ณ ณ กา เถร ภาษิต  13๖/๔๗๙. 

(๓)  “ ความ สะอาด  ย่อม ไม่ม่ เพราะ นี่ๅ  ซง 
คน ส่วน มาก พา กน อาบ.  ผู้ ใด ม่ส่จ จะ  ม่ธร รม 

นน! บนผู สะอาด  เบน พร ๅหม ณ ” 

พุทธ อุทาน  12,๕/๘0. 

อสิ บาย  ะ ขอน ก็ กลาย กบ หล ก เรื่อง ฤกษ์ งาม ยาม คี 
คือ  ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ถือ ว่า กวา ม ศก กสิ ทธ อยู่ 

ที นำ  แค่ อยู่ ที่ ความ ประ พ ฤดี  ถ ไป ระ พฤติ' ทำ กายวาจา, ใจ 
ให้ บริสุ ทธแลว  แม้ นา ดื่ม ใน ส่วย ก็ เบน นาศ' กด สิ ทธื้' ไป 

โกย ไม่ฅ อง ไป หาน1 าที่อื่ น.  เมื่อ เบน เช่น นี่ จึง เห็น1 ได้' ว1 า 
กวา มดี งาม ทงห ลาย  ไม่ ได้ อยู่ ที่ ของ ภาย นอก  หาก 

อยู่ ที ความ ประ พ ฤดี ปฏิบ ไ] อ นดี งาม ของ มนุษย์ เรา นี่ เอง 
เพราะ ถไแม่น าที่ถื อก็น ว่า ศก คสิท ธ ล ไง บาป ได1 จริง 

แล ว สฅ วนา ก็ คง ดี กว่า มนุษย์  คือ ไป สวรรค์ ก็ น หมด 
แม้ ใคร จะ รก นาม นค์เ รา ก็ ไม่ คู หมื่น ว่า งม งาย  เพราะ 


เรื่อง ภาย ใน เห็น ไค้ ยาก  ก็ ค อง ใช้ ของ ภาย นอก แทน ไป 
ก่อน  แฅ่ถ ไมี โอกาส เรา ก็ ควร ช่วย ก่น ช แจง ให้ เขา ใจ 

ว่า  ถา เรา ประ พฤฅิ ดีแลํ ว นา อาบ นา ดื่ม ก็ กลาย เบ็่น 

นาม นฅ ไป สน. 

๙).  หล0 ก กรรม  (ทำ ดี ได ดี  ทำ ขวไ ดีชว  ) 

(๑)  “หญิง,  ชาย,  คฤห0 สถ,  บรรพ ชิฅ 
ควร พิจารณา! นอง  ๆ ว่า  เรา มกร รม! บน ของ ตน! บน 
ผู้ รบ ผล ของ กรรม  มกร รม! บน กำ! นิด  มกร รม 

! บน! ผ่า พ่น ธุ  มกร รม! บน ทอ าศ ย,  ! รา ทำ กรรม ใด ไว้ 
ดก็่ ตาม  ชํ่ ว้ก็ ตาม  เรา จไา ได รบ ผล ของ กรรม นั้น.  ” 

อภิ ณหบ จ จเว กฃณ สูตร  ๒! 2, / ๘! 411. 

(๒)  “ หว่า นพ ช เช่น ใด  ย่อม ได้ รบ ผล เช่น 

นั้น,  ทำ กรรม ด้ก็ ได้ ผล ด้,  ทำ กรรม ชั่ว ก็' ได้ ผลชั่ 5.  ” 

ส่ง ยุต ตน กาย  ส คา ถ วรรค.  ๑๕ / ๓๓01. 

(๓)  “ คน ชั่ว ย0 ง! ห็่น! บน ฅอยู่  ตราบ! ว ลา ท 


๑ 

ความ ชั่ว ย0 งไม่ ให้ ผล,  เม่อ ใด ค 1 ามชั่ ว ให้ ผล  พอ 

น ะ น คน ชั่ว ย่อม เห็น ความ ชั่ว,  คน ดยไ เห็น เบน ชั่ว 

อยู่ ตราบ เวลา ทคว ไม ดยไ ไม่ ให้ ผล,  เนอ, ใด ความ ด 

ให้, ผล  เม่อ นั้น ค, นดย่ อม เห็น ความ ด.” 

ธ' ม ม บท  ไ® ๕ / ๓๐. 

(๔)  "กรรม ย่อม จำแนก สํฅว ให้ เลว ด (ต่าง  ๆ 

กน). 

จูฬก้ มมวิ ภํงค สูตร  ๑๔ / ๓๘ •๖. 

(๕)  “ ทำ บา ปด' วยฅ น กเศ รา หมอ งด วยด น, 

ไม่ ทำ บาป ด้วย ฅน  ก็่บริ สุทธ ด้วย ตน. 

ธํมม บท  ๒๕ / ๓๓. 

(๖)  “ผู้ มบึ๋ญ ญาท ราม  ย่อม เด อด รอน เพราะ การ 
กระทำ ของ ตน  ดุจ ถูก ไฟ่เ ผา ฉะ' แม่- 

ธํมม บท  ๒๕ / ๓๓. 

(๗)  “คน พาล ย่อม สำ ค ญ ความ ชั่ว ว่าห็ รศหวาน 

ตราบ เวลา ท ความ ชิ, วย่ ง1 ไม  เห ผล,  เม อ ใด ความ ชว 

ให้ ผล  เม อนน เขา ย่อม เขา ถงค ว า ม ดุล ฃ- 

ธํมม บท  ๒๕ / ๒ ๔. 
๒ 


(๘)  44  บุคคล ไม่ ได ไ บน คน ถ่อย  คน ด เพ รา ะ 
ชาติ  หาก เบน! พร าะ การ กระทำ  (กรร บ),  บุคคล 
เบน ชาวนา,  เบน นัก ศิลปะ  (สิ ปบ กะ),  เบน 

พ่อ คา,  เบน คน รบ ใ ช,  เบน โจร,  เบน ทหาร, 

เบ็น นัก บุ ชาย ญ,  เบน พระ ราชา,  ภ็่เพ รา ะ การ 

กระทำ  - - - โลก เบน ไป เพราะ กรรม  หมู่ สัต ว็, เบน ไป 
เพราะ กรรม  สัต ว ๙ ทา หลาย ผูกพัน อยู่ ทํกร รม 

เห ม่อน ลม สลัก เบน เก รอง ยึด รถ  ท แล่น ไป อยู่ 

ฉะนั้น.” 

วา เส ฎฐ สูตร  ๑5 ก/ ๖๔๘. 

(๔)  44  ดู ก่อน ภิกบุ นั้งห ลาย  ! แมไ รา เบน 

อร หัน ต สัมมา สับ พทธ ะ ใน กาล นัด น ก็ เบน ก้ม ม- 

วา ทะ  ( กล่าว ว่า กรร มม่  ) ก? ย' วา ทะ  ( กล่าว ว่า 

กิริยา ม)  วิริย วา ทะ  (กล่าว ว่า กวา มเพ่ ย รม่) 

( เช่น เด ย วก บ พระ พุทธ เจ ไ ใน อดฅ และ อนาคต  ตรง 
กน ข5 าม กับ คติ' ของ นัก' ขลิ  เจา ลัทธิ  ผู้ กล่าว ว่า กรรม 
คอก วาม ดก วาม ชว่ ไม่ ม กิริยา  คอ การ กระทำ ไม่ม่ 


©^ 


วิริ ยะ  คอ ความ) พยร ไม่ ฆ).” 

ติกํง คุต ตร  100/๓๖๙. 

( ๑0  ) ถา ท่าน กล0 ว ทุกข์  ไม่ รัก ทุกข์  ก็่อ ย่า 

ทา กรรม ชํวทํ งใน ท ลบ ทแจํ้ ไ)  ถํ้า ท่าน จก ทำ หรอ 

ทำ อยู่ ชง กรรม ชว  ความ พ2 น จาก ทุกข์ จะ ไม่ ม่แก่ ท่ๅน 
ผู้ แม้ โลด หน ไป อยู่.,, 

พุทธ อุทาน  ๒๕ / ๑๕0. 
อ ส้ฃา ย:  หล กเรึ่ อง กรรม  หรือ ทำคี ไค้คี  ทำ ชว 

ไค้ ซวน  เบน หล กสทํ คไบ อย่าง หนึ่ง ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
ชง สอน ให คน เวน จาก ความ ชวป ระ พฤติ ความ ดี  ให้รั จก 

1 1โ  7”  2,1 1 2 

ควบ คม ความ ประ พฤฅ ของ ฅน  คอเ มอ ทราบ วาก วาม 

เจริญ รุ่งเรือง หรือ ความ เสื่อม ทราม แห่ง ชีวิฅ อยู่ ที่ กรรม 
คือ การ กระทำ ของ ฅนแลว  จะ' ไคื แวน กรรม ชํ่ ว ทำ แค่ กรรม 
ทีคี  คน ที่ เกิด มา ไม่ เหมือน กน  บาง คน เกิด ใน ดร ะกูล 
ม่งมื ผาสุก  บาง คน เกิด ใน ดร ะกูล ยาก จน ขน แคน  บาง คน 
โง่  บาง คน ฉลาด  บาง คนมื โรค มาก  บาง คนมื โรค 
นอ ย ที่ งนึ่คื เพราะ ผล แห่ง กรรม ที่ ทำ ไว้ ใน ปาง ก่อน ไม่ 


เห มือ น กัน  ผล แห่ง กรรม ที่ แห้ว มา เรา แก้ ไม่ ไห้  แล้ เรา 
ควบ คุม ผล แห่ง กรรม ใหม่  ใหไ กิค ขน คาม ห้อง การ ได้ ห้วย 
การ เลือก ทำ แล้ กรรมดี  การทำ กรรมดี เพ มเฅิ ม ไว เสมอ 
นํ้น  อาจ ช่วย ฅัค รอน ผล ของ กรรม เก่า ให้ เพลา ลง  เช่น 
เก้ค มา ใน คระ กู ล ยาก จน  แล้ พาก เพียร เล่า เรียน ศึกษา 

ทำ ความ ดี  ก็ อาจ ช่วย ส่ง ฐานะ ให้ สูง ขน เพราะ ความ ดีที ทำ 
ใหม่ ไห้  การ ให้ ผล ของ กรร มก็มี ล้าง  ๆ ก่น  บางอย่าง 
เรีว ห้นฅ า เห็น  บางอย่าง ช้า  บางอย่าง ช้า มาก  เหมือน 
พืช หรือ ผล ไห้ ปลูก พร1 อม  ๆ ก่น  บางอย่าง ให้ ผล ก่อน 
บางอย่าง ห้าบื่ ถึง สิบ บจึง ให้ ผล  เช่น มะละกอ  มะม่วง 
ทุเรื ยน  เบน ห้น  เพราะ เห คุที่ กรรม ให้ ผล เร็ว ห้าง ช้า ห้าง 
น บาง คน จึง เช้า ใจ ผิค ว่า ทำ ดี ไม่ ได้ ดี  ทำ ช ว ไม่ ได้ช้ ว 
ซึ่ง ท่าน ไค กล่าว ไว แล ว ว่า  คน ย่อม สำ คญผิ ค คราบ เวลา ที่ 
กรร มน น ๆ ยง ไม่ ให้ ผล  เหล็ก เผา ไฟ จน แค ง แห้ว เอา 

นา รค  แล้ เอา มือ จบ ก็ช้ง คง ช้อน อยู่  เพราะ ผล ความ รอน 
ยง เหลือ อยู่  จะ โทษ ว่าน าไม่ ให้ ผล คือ ความ เย็น แก่ เหล็ก 
ไม่ 1ค  มะม่วง ผล เคียว ที นำ ไป ปลูก อาจ ให้ ผล เบ็่น มะม่วง 


ด^ พัน ดง หมื่น ฉัน ใด  กรรมดี กรรม ชั๋วทื่ ทำ ไว ใฅ็ม ที่  ที่ ง 
โดย เจ ด นา  ทง โดย ความ พยายาม  ก็ให ผล ฉัน น้น  ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา สอน ทาง สายกลาง  คือ เจ ฅนา เบน ส0' ไค ไ!] 
เพราะ ฉะ น1 น พระ พุทธ เจ ไ จึง ฅฉัส ว่า  “ เจฅ นาหํ  ภกฺฃ เว 
กมฺมํ  ว ทา มิ  ดู ก่อน ภิกษุ ที่ ง หลาย  ! เรา กล่าว เจ ฅนา ว่า 
เบน กรรม  ” คังนึ่  แด่ ใน การ บัญญ ด สิกขาบท บาง ขอ 

เช่น ที เกี่ยว ด่วย กาล เวลา  แม้ ภิกษุ ล่วง โดย ไม่ มิ เจ ค นา 

ก็ ปรบ อาบ ฅนน  เพื่อ บอ ง ก่น ความ เมิน เฉย ละเลย  และ 
การ แก้ฉั ว ของ ผู้ ปรารถนา จะ หลีก เลีย ง- 

อ นึ่ง  ใน จูฬฉั ม มวิฉั งก สูฅร  (ม.  อุ.  ๑๔ / ๓๗๖) 
พระ พุทธ เจ ได รัส ว่า  บุคคล ย่อม เบน ผู้ ะ- 

(๑)  ม อายุ น้อย  เพราะ ฆา สด ว มอ ายุย น เพราะ 

ไม่ ฆ่า สด ว ๙; 

(๒)  มี โรค น้อย  เพราะ' ไม่ เบียด เทียน สด^ ว มี โรค 
มาก  เพราะ เบียด เบียน สด ว’ 

(๓)  มี ผิว พรรณ ทราม  เพราะ มก โกรธ  แกน 

พยาบาท  ม ผิว พรรณ ด เพราะ ไม มก โกรธ  แก, แ 


พยาบาท; 


(๔)  มี ศก คิ้ฅา  เพราะ ม่ก ริษยา  มี อัก ด สูง  เพราะ 
ไม่ อัก ริษยา; 

( ๕ ) มี' โภค ทร้ พึย์ น้อย  เพราะ ไม่ เออ เพ อ เจือ จาน 
มี โภค ทรัพย์ มาก  เพราะ รู้ จก เออ เพ อ เจือ จาน; 

(๖)  เกิด ใน ฅระ กู ลดา  เพราะ กระ  ค ไง ถือ ทัว ไม่ รู้ รัก 
อ่อน น้อม  เกิด' ใน ดร ะกูล สูง  เพราะ ไม่ กระด่าง ไม่ ถือ ฅัว 
รู้ จก อ่อน น้อม; 

(๗)  มีบีญ ญาท ราม  เพราะ ไม่ ไฅ่ ถาม หรือ แสวง 

ความ รู้  มีบ้ญ ญา มาก  เพราะ รู้ รัก ไฅ่ ถาม! และ แสวง 

ความ รู้. 

ดาม หล กณ บน อัน ช จริยา ที่ดี งาม ไว้ สำหรับ ผู้ มุ่ง ผลดี 
จะ พึง ประ พฤฅิ ป ฏิบัฅิ  แด่ อาจ มี บาง คน ผู้ ใจ ร้อน ประ พฤดิ 
นิด หน่อย จะ ให้ ได ผล ทัน ใจ หรือ อัาง เห ฅุแ อัง ด่าง  ๆ เบน 
ฅน  ก็ พึง คิด หา เห ดุ ผล ใน เรื่อง ผล ของ กรรม เก่า ที่ ค้าง 

มา บ้าง  ใน ชา ดิน ผู้ เบียด เบียน สัด ว อาจ ไม่ฃ โรค  เพราะ 
ผล แห่ง กวา มดี ใน ชาดิ ก่อน อัง สนอง อยุ่ แด่ ก็ จะ ประสบ 


ความ เบน คนฃ โรค ใน ชา ฅิฅ่อ ไป  หรือ' ว่า1 ใน1 ชา ฅนผู้ เวน 
จาก เบียด เบียน ลัฅว์ แต่ ย ไ) ข โรค  ก็ เพราะ ผล แห่ง ความ 

ช, ว1 ใน ชาติ ก่อน ลัง ส นอง อยู่  แฅ่ก็ จะ ประสบ ความ เบน ผู้ 
มี โรค นอ ย ใน ชา ฅิฅ่อ ไป. 

๘.  หล กไม่ เบียด เปีย น,  ไม่ ก่อ เวร 

(๑)  46 ความ ไม่! บย ณ บยน  คอ ความ สำรวม 

ใน สัต ว ทงํ้ห ลาย  เบน สุข ใน โลก.,, 

พทธ อุทาน  เย ๕ / ๘๖. 

(๒)  ฅวท ง ปวง  ย่อม สะดุ้ง ต่อ อาชญา  ย่อม 

กลัว ต่อ ความ ตาย  บุคคล ทำ ฅนใ หไบ นเฅ รอง เปรย บ 

เท ยบแลว  ไม่ พง ฆ่า  ไม่ พง ใชใ ห ฆ่า.,, 

ธ' ม ม บท  เย & I ๓!®. 

(0,)  “ บุคคล เอาใจ ตรวจ ดูทัว ทุก ทิกแลว 

ไม่1 ได2' พบ ใคร, ชง เบน ทํริก ยิง ก ว่า ตน เอง ใน ท ไหน  ๆ’ 
ผ้อน ทงห ลาย ก็่มี ตน เบน ท รก ย งฉน เตย ว ลัน’  ฉะ นน 

ผู้ ริก ตน จง ไม่ ควร เบย ด เบ^ นผู0 น* 

พทธ อุทาน  น ๕ /® ๕๔. 


(๔)  “เพรา ะเบ ยดเ บยน ผู้มืช วิด  บุคคล ย่อม 
เบน อารยะ ไม่ ได  เพราะ ไม่ ฌยด เบย นผู้มื ชวิฅ 

ทั้ง ปวง  จึง เรย กว่า อารยะ  (หรอ อริยะ),’ 

ธํมม บท  121๕/๕๐. 

(๙)  “ผ้ช นะ ย่อม ก่อ เวร,  ผแพ้ ย่อม นอน 

๘!  ๙ วิ  V -บุ  1 1 V 1 

เบน ทุก ข,  ละ คไ  า ม ชนะ ความ แพ เสย  เด  ยอม 

สงบ  ระ งํบ  นอน เบน สุข.” 

ธม ม บท  12)๕/๔1®. 

(๖)  “เม อม บุ ษย่ม่ เวร ก่น  เรา ไม่ ม่เว ร อยู่ เบน 
สุข จริง หนอ,  เมือ มบุษ ยม เวร ก่น,  เรา อยู่ อย่าง 

ไม่ มืเว ร.” 

ธ่มม บท  ๒๕ / ๔๑. 

(๗)  “ใน โลก น เวร ไม่ เคย ระ งบ ด้วย การ 

จอง เวร ใน กาล ไหน  ๆ เลย,  เวร ระ งบ ด้วย การ 

ไม่ จอง เวร ต่าง หาก,  ธรรม ขอน เบน ของ เก่า.” 

ธํมม บท  ๒๕ /® ๕. 

(๘)  “พวก อน ไม่ รูด อก ว่า  พวก เรา ก็่พา ก่น 

ย่อย ย ไช ใน พวก เรา  ( ท ทะเลาะ วิวาท ก่น  ) น เอง, 


ใน ชน เหล่า นั้น ผู้ ใด รู ได,  แต่ นั้น ความ หมาย มั่น 

ชอง เขา ย่อม ระ งบ ไป.” 

ธม ม บท  ๒๕ / ๑๖. 

อธิบาย  ะ พระ พุทธ ภา ษิฅที่ ยก มา พอ ล่ง เข ป เหล่า น 
ย่อม แสด งให เห็น หล กอ หิงสา  คือ การ ไม่ เบียด เบียน และ 
หล กไม่ จอง เวร ใน พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แจ ไ ซัด  ท่าน 

แสดง เหตุผล ทไม่ ควร เบียด เบียน กัน ดวย ใกั เอาใจ เขา มา 
ใส่ ใจ เรา  ควย นำ ฅน เข า ใป เปรียบ เทียบ  คือ กัวเ รา รก 
กัว ไม่ ปรารถนา ความ ทุกข์ รอน ฉ็นใ ค คน อื่น ก็ มี ค' วาม 
รู้สึก ฉนนั้ น เมื่อ เทียบ เคืย งอก เขา อก เรา เช่น น จึง ไม่ 

ควร เบียด เบียน กัน  การดี ราคา ชีวิฅ นั้น เจ ไข อง ชีวิฅ มก 

ดี ราคา สูง  ไม่ ว่า ผู้ นั้น จะ มี รูปร่าง เล็ก หรือ รูป ชั่ว กัว คำ 

อย่าง ไร  แมก นที่เ บน โร กเ รอน ไม่ สม ประกอบ ก็ ไม่ เวน 
กวา ม ซัก ชี' วิด ของ ฅน  ล่ฅข์ เหล่า อื่น ก็ เช่น เดียว กน  ไม่ 
ว่า สฅว ใล็ก สฅว่ ใหญ่ ล่วน รก ชี วิด  และ หา วิธี หลี กอ น- 

กราย ทงน น ดวย เห ตุน จึง ไม่ ควร ดี ราคา ชี วิด ของ ผู้อน คำ 
แล่ ว เบียด เบียน ประ กัด ประหาร เขา  คน บาง กน ฆ่า สด ว 


เ2ว าว 

เพียง เพื่อ สนอง ความ สนุก เพลิด เพลิน  หรือ ฆ่า เพียง เพื่อ 
ใ ห กระเพาะ ของ ฅนอี่ ม ไป มอ เคียว  แด่ อีก ผาย หนึ่ง ถึง กบ 
ดอง เสีย ชีวิฅ  ถา คิด เปรียบ เทียบ ใหใ รา เบ็่น ผู้ ถูก ฆ่า เพื่อ 
ความ อี่มที่ องของ คน อื่น บาง  เรา จะ ดอง รู้สึก ว่า เบ็่น 

เรื่อง ที่ น่า ก ลิว  การ บูชา ยญ ใน บาง ศาสนา มี การ ฆ่า ลิฅว์ 

ฆ่า มนุษย์ บูชา เทวดา  แด่ ใน พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า การ 
เออ เพื่อ เจือ จาน แก่ ลิด ว์แ ละ มนุษย์ แทน การ ฆ่า น1 น เบน 
การ บูชา ย ญที่คี มาก  และ ยง มีบญ หา อีก ขอ หนึ่ง คือ  เรื่อง 
ที่ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า ฅนเ บน ที่ รก ของ ฅนย์ งก ว่า 
ผู้ อื่น  ซึ่ง อาจ มีผู้แ ยง' ว่า  มาร คา  บิดา  หรือ  ชาดิ  อาจ 
เบน ที่, รก ยี่ งก' ว่า ฅน  แด่ก็ ลอง ไล่ เลียง ดู เถิด  มาร คา บิดา 
ของ ใคร  ชาฅิ ของ ใคร ฅน จึง รก  ก็ ของ ดนนั น แหละ  ถา 
ไม่ เกี่ยว ของ กบ ฅน  ไม่ ใช่ ของ ฅนแ ลิว  ฅนจ ะรืก หรือ ไม่  ? 
และ สม มฅิ ว่า มารดา บิดา ไม่ มีเ จด นา คีฅ่อ ฅน เลย  {.คี่ ย- ๆ- 
เข็ญ  ทุบคี  ด่า ว่า  ประ ทุ ษร ไย อย่าง ไม่ ปรานี  ฅน 
ก็ คง ไม่ รู้สึก เคารพ รก นับถือ  ที่ รู้สึก เคารพ รไา นับถือ  ก็ 
เพราะ ท่าน มี คุณ ด่อฅ น ดก ลง หนี ฅน ไป ไม่ พ้น.  ลิๆน 


เรื่อง การ ไม่ จอง I วร V โน ก็ จะ เห็น ได้ ว่า  ผู้พิฆ าฅกั  เพ นนํ้น 
ก็ พาก นบ นบ ย่อย ย ไม่ ลง ไป ด้วย ก็ น สม ควย คำ ที่ คน ไทย 

เรา ชอบ พู ค ว่า  ‘‘สา คน ารค กน,’  คือ เบ ยก ด้วย ก็ น 

ท1 ง สอง ผาย  เมื่อ เกิค จอง เวร ก็ นขน ก็ ไม่ มี ความ สุข  มี 
แค่ พ้อง ระนั คระ กัง พ้ว  หรือ คิคฅ อบ แทน ประ ทุ ษ ราย 

กัน  ยี่งมี การ แข่ง ขน ซึ่ง เอา แพ้ เอา ชนะ กัน  ไม่ ว่า ใน การ 
สงคราม  การ เบน ความ  หรือ การ พนัน  ก็เบ็่ น ทาง ให้ 
คิคนั กล ไง กัน และ กัน ไม่ สน สุค  ผู้ ที่' พิจารณา เห็น หล กน 
ย่อมหา ความ สุข ใน ทาง สงบ  ไม่ ฅอง มี เวร มีกัย  และ 

ปลูก ศัฅรุ  อาจ มีผู้อ ไง หล, ก็ การ กิฬา ว่า สอน ใหไ เข่ง ขน 

กน  และ มี ใจ หนัก แน่น  รู้จกั แพ้ รู้ กัก ชนะ  จึง ไม่ ใช่ 
น่าฅิ เสมอ' ไป กัง น ก็ น่า ทำ ความ เขา ใจ กน เหมือน กัน 

กิฬา แปล ว่า การ เล่น  เล่น เพื่อ ใหเ กิค กำ ลง กาย  และ 
เพื่อ ผก กำ กัง ใจ ให้ รู้ จก แพ้ และ ชนะ  แส คง ว่า ความ แพ้ 

ความ ชนะ น น ทำ, ใหไ เกํค ความ รู้สึก รุนแรง' ใน ทาง ฅรง กัน 
ข ไม ที่ ง ๒ ผาย  และ เบ่น คน เห ฅุให จอง เวร กัน ซงเ บน 

การ ไม่คี  จึง พ้อง หา วิธี เอา กํฬา ซึง เบ็น การ เล่น มา ช่วย 


แพ้  กิฬา จึง ไม่ ใช่ ฅวค วาม แพ้ ความ ชนะ  หาก เบน 

เครื่อง แก ผล ราย ของ ความ แพ้ ความ ชนะ  บรรเทา ความ 
ไม่ คีให นอ ยล ง กิฬา จึง ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ พึงฅิ  แต่ บาง ที ใน 
การ กิฬา ซึ่ง เบน การ เล่น  ๆ นึ่นเ อง  กลาย เบน จริง เบน จึง 
ขน  ถึง กบ ยก พวก ที พ้น  หรือ ทำ ให้ โกรธ แพ้ น อา ฆาฅ 

กลาย เบน เรื่อง ส่วน พ้ว  กิฬา ซึ่ง เบน เครื่อง แพ้ ความ 

ไม่ ที ของ การ แพ้ การ ชนะ  บาง กรง ก็ แก ไม่' ไค้  ซา ยัง 

เกิค ความ พ้ด ของ ขน ใน เครื่อง แกน นอีก ต่อ หนึ่ง  พ้าเ บีน 
เรื่อง จริง  ๆ ใน ทาง แห่ง ชีวิฅ พ้วย แพ้ ว ไม่ ว่า การส งก ราม 
การ เบ็่ นความ  หรือ การ ต่อส้ แข่ง ขน เพื่อ แพ้ ชนะ ใด  ๆ 
ย่อม ทำ ให้ เกิด ความ เดือด รอน ไม่ สงบ  และ ก่อ ให้ เกิด 

ความ ร้สึก เบียด เบียน พ้น ที่ง สน  ใคร มี พ้นฅิ ความ อด ทน 
ดีก็ เก็บ ความ ร้สึก รุนแรง ไว ใเต่ เพียง ใน ใจ  ที่ ขาด พ้น ฅิก็ 
แสดงออก มา ภาย นอก  เบน ความ ครา ครวญ  รอง ไห้ 

หรือ กล่าว วาจา หยาบ กาย เบีน พ้น  การที่ อด ทน ไว้ ได้ 

ไม่ ใช่ ความ ดืฃ อง ความ แพ้  แต่ เบน ความ ที ของ ฃํนฅิ 

เพราะ ฉะ น น หพ้ก การ ไม่ เบียด เบียน พ้น  และ การ ไม่ 


จอง เวร มุ่ง ราย กน  จึง เบน หล ก ส่ง เสริม ความ สงบ สุข ใน 
โลก  ซึง ควร ช่วย กน ปลูก ผง ใหิ เกิค มี. 

ห ดก เมตตา กรุณา ช่วย เหลือ เผื่อ แผ่ ก0 น 

( ๑ ) ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ! ภิกษุ ใน ธรรม- 

วินัย น ตง กายกรรม  วจ กรรม  มโนกรรม  อ น 
ประกอบ ควย เมตตา ใน เพึอ น พรหม จาร  ( คอ ผู้ 

ออก บวช ควย กัน  ) ทั้ง, ใน ท กับ และ ท แจง  ธรรม 

น ย่อม ฌน ทตํ้ง แห่ง การ ให้ ระลึก ถงก “น  ทำ ให้ กด 

ความ รไไ  ความ เคารพ  เบน ไปเ พอ สง เครา ะห้กั น 

ไม่ วิวาท กัน  สาม คคเ บน อ ไง หน งอน เคย ว กัน.,, 

สาร าณย ธรรม สูตร  เชเช/ตใ!®!®. 

(๒)  “ ( พึง แผ่ ไมฅ รจิฅ ไป ใน หมู่ สัค าว่า  ) 

ขอ ส0 ฅวท ง ปวง  จง เบน ผู้ม่ สุข  ม ความ เกษม  ม ตน กง 
ความ สุข เถิด,  สัตว์ ม่ชวิ ต เหล่า ใด เห่ ล่า หน ง แ ง 

เบน ผู้ สะ ตุง  หรอ เบน ผู้ มั่น คง  ไม่ ม เหลอ  ยาา 

ใหญ่  ปานกลาง  ผอม หรือ อ วน  ท แล เห น หรอ 


มิ ได้ แล เห็น  อยู่ ไกล หรือ ใกด้  ท เกด แล้ว หรือ 

แสวง ความ เกิด  ขอ สัต ว ๙ ท2 ง ปวง น2 นจง เบน ผูมิฅ น 

ถงค วาม สุข เกิด,  สัต วอน อย่า พึง ข่ม เหง สัต วอน 

อย่า พึง ดูห มน อะไร  ๆ สัน ใน ทไร  ๆ เลย  ไม่ ควร 

ปรารถนา ทุก ข แก่ สัน และ สัน  เพราะ ความ เค อง 

แล้ น หรือ ขัด ใจ  มารดา ถนอม ลูก คน เด ยวผู้ เกิด 

จาก ตน  เสมอ ด้วย ชวิฅ  ฉัน ใด  พึง เจริญ เมตตา 
สัแ บน ไป ใน ใจ ไม่ มิ ประมาณ ใน สัฅวํ ทงป วง  แม้ 

ฉัน น น บุคคล พึง เจริญ เมตตา อัน เบน ไป ใน ใจ ไม่ มิ 

ประมาณ ไป ใน โลก ท งสิน  ท งเบ อง บน  เบ อง ตา 

เบ อง ขวาง  เบน ธรรม อัน ไม่ สับ แคบ  ไม่ มิ เวร 

ไม่ มิ ศัตรู  ผู้ เจริญ เมตตา จิต นั้น  ยน  เดิน  นั่ง  นอน 
ก็ ตาม  พึง ตง สดิ นั้น ไว ตลอด เวลา ทฅน อยู่  บี ณฑิต 
ทงห ลาย กลา วกิร ยา อัน นว่า เบน พรหม วหา ร ( ธรรม 
เครือ งอ ยู่ ของ พรหม)  ใน ศาสนา น” 


เม ตต สูตร  ๒๕ / ฅ ๕9,. 


๓๑ 


( ๓ ) 64  ดู ก่อน ว ไ) ฉะ  ! ผู้หไ มผู้อ นซง กำ ล่ง 

ให้ ทาน  ช่อ ว่า ทำ อิน ฅ ราย แก่ คน  ๓ คน  คอ  ทำ 


อินฅ ราย แก่ บุญ ของ ผู้ ให้  ทำ อิน ตรา ย แก่ ลาภ ของ 

ผู้ร้บ  และ ตี'' 31 ของ ผู้ นั้น ก็ ถูก' ข V า ( จาก ความ ด) 


ถูก ฆ่า  (จาก ความ ด)  เสีย ก่อน!! ล* ว ดู ก่อน ว ไ) ฉะ! 


ผู้ เท นา ลน ถาด 
หลุม โสโครก 


เท นั้ไล ไง ชาม ลง ใน นาค รำ  หรอ 

ด, วย เจฅ นา, ใ ห้สั ฅวท อาศัย อยู่' ใน 


นนไ ดย งชพ  เรา ยไ กล่าว การ ได บุญ อิน มกํรํ ยา 

ททำ อย่าง นั้นเ บน มูล  จะ กล่าว อะไร ถึง การ ให้ แก่ 

มนุ ษย ด2 ว ยก0 น เล่า  ดู ก่อน ว ไ) ฉะ  ! ก็ แด1 ว่า เรา 

กล่าว ทาน ทให้ แก่ ผู้ มศล ว่า มผล มาก  หา กล่าว เช่น นั้น 


ใน ผู้ทุศ ล ไม่.” 

ตก นิบาต  อิง คุต ต รน กาย  ไ®90 / ๒0 ๕. 

(๔)  “ การ' ให้ บน  ๑ การ พูด ไพเราะ  ® ดาร 
บำเพ็ญ ประ ใย, ชน 1 เก' ก่น  ๑ การ วาง ตน ใ ห! หมา ะ 


๑.  ป? พา ชก คอน' ก บวช นอก ศาสนา คน บน ง เร ยก เต ม วาว จนิค ต ร- 
ป? พา ชก  มา ถาม พระ พุทธ เจา วา  พระ อง ค ทรง หาบ นิ ม! ห ทาน แ ก 
นิ ก บวช ศาสนา อนห รอ  ? พระ พุทธ เจา จง ต รส ตอน* 


สม ฅาม ธรรม  ๑ เหล่ ไน แหละ เบน ธรรม เค รอง 

สง เครา ะห กน ใน โลก  เห มอน ลม สลัก เบน เค รอง 

ยึด รถ ท แล่น ไป อยู่ ฉะ น1 น.’, 

จ ตก ก่ง คตต ร ไ®®/ ๔)®. 

(๕)  “ ผูให ฑวช อ ว่า ใ ห กา ลัง  ผูให ผา ชอ ว่า 

ให้ ผิว พรรณ  ผู้ ให้ ยาน ซอ ว่า ให้ ความ สุ' ฃ ผู้ ให้ 

ประ ทปช อ ว่า ใหจ ไา บุ.’’ 

สํง์ยุ ด ตน กาย  ส คา ถ วรรค  ๑๕ / ๔๔. 

อธิบาย  ะ หล ห้า เม ฅฅา กรุณา เอื่อ เพื่อ เผื่อ แผ่น น 

ดู เหมือน ว่า มี อยู่ ใน ทุก ศาสนา  แต่ พระ พุทธ ศาสนา นับ 

ว่า แปลกกว่า เพื่อน  ที่ สอน ใหใ ม ฅฅา กรุณา ทั่ว ไป หมด 

ไม่ จำ ลัด ว่า จะ เบน มนุษย์ หรือ ลัฅว์ ใหญ่  ลัฅว์ เล็ก  นอก 
ศาสนา หรือ ใน ศาสนา  ไม่ ใช่ สอน ให้ มี เม ฅฅา พวก เดียว 
ลัน  ชาติ ศาสนา เดียว ก' น แล่ ว' ช่วย ลัน ยา ยึ' พวก อื่น  ชาติ 
ศาสนา อื่น  ฉะทั่ นพ ระ พุทธ ศาสนา จึง ไค้ ร' บคำ ยกย่อง 

จาก ชาว ดะ วนฅ กว่า  “^! 1-61111ว1โ301112 ” แปล ว่า! อบ 
ไว หรือ กรอบ คลุม ทั่ง หมด.  ขอ ความ ใน พระ สฅร ดา ง ๆ 


๓๓ 


ที ยก มา ฅง ไว้ ข ไง ล่น  ย่อม เบน เครื่อง รบ รอง ความ จริง ขอ 
น และ หล ว้า เม ฅฅา กรุณา เอื่อ เพ อ เผื่อ แผ่น  เบ็่น ส่วน 
สน ไาส นุน หล ว้า ไม่ เบียด เบียน จอง เวร  ที่ กล่าว มา แล ว 

เท่า นับ ว่า หล กไม่ เบียด เบียน เบ็่น หล กศีล  หล ว้า เม ฅฅา 

กรุณา เบน หล่ ก ธรรม  ช่วย สนับ สนุน ศีล ให้ สม บูร ณยง ขน 
เช่น คน ไม่ ฆ่า ไม่ ประ ทุ ษร ไย ผู้ อื่น แล ว ก็ รู้1 จก เม ฅฅา 

กรุณา เออ เพ อ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น  เมื่อ เบีน เช่น น ไม่ ว่า 
มนุษย์ และ ล่ฅว์  จึง ชื่อ ว่า  อยู่ ใน ข่าย แห่ง เม ฅฅา กรุณา 
ของ ธรรมะ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ที่งส น. 


0๐.  ห ลิ ก ข นติ  ความ อด ทน 


(๑)  “ความ อด ทใ 4 คอ ค, วา มอ ดก ลัน  เบ่น ตบะ 
(ธรรม! ครอง เผา ณิล ส)  อย่าง ยง.,, 

ธ่มม บท  10๕/๔0. 

(๒)  “ เวร ของ ผู้มค วาม อด ทน* บน กำ สง  ย่อม 
สงบ ระ งบ/, 

ชาดก  1®ฟ่/ ๕0)6 


๓ 


(๓)  “คน อด ทน ถ้อย คำ ของ ผู้ สูงก ว่า ได,  ก็ 

เพราะ กล ‘ว,  อด ทน ถ้อย คำ ของ คน ท เสมอ กัน ไถ้  ก 
เพราะ สู้ กัน, ไถ้,  แต่ ผู้ ใด อด ทน ถ้อย คำ ของ คน ตากว่า 
ไถ้,  สัตบุรุษ กล่าว ความ อด ทน ของ ผู้ น2 น ว่า เบน 

ความ อด ทน อัน สูง สูด.,, 

ชาดก  125๘/๕ 

(๔)  “ดู ล่อน ผัด ตุน ะ!  เพราะ เหตุ นั้น แล  ถ้า 
ใคร  ๆ พง ติ ท่าน ต่อ หนา  ตบ ถ้วย ผา มอ  ข ถ้า ง ถ้วย 
ถ้อน ดิน  ฅถ้ว ย ท่อน ไม  หรอ พน ถ้วย มด  ท่าน พึง ละ 
ความ พอ ใจ  ความ คิด นึก แบบ ชาว ถ้า นเสื ย พึง 

สำ เห นึยก อย่าง น ว่า  เรา จะ ไม่ ปล่อย ให้ จิต แปร ป รวน 
จก ไม่ เปล่ง วาจา หยาบ คาย  หถ้ง ประ โย ชนํ่และ ความ 
อนุ เครา ะห้  มจิฅ ประกอบ ถ้วย เมตตา  ไม่ ตก อยู่ ใน 
อำนาจ ของ โทสะ  ถ้งนึ เถิด.,, 

กก โ)!] บ?! ด?  ® 1®)  / 1®)  ๕ 0 . 

( ๕)  44  คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ! ภิกษุ บาง รูป ใน 

๑.  เบน ชอฃ อง ภิกษ ร! เห นง. 


ศาสนา น ย' ไ แสง ยม เจ ยม ฅว  สงบ ระ ง* บอ ยู่' ได ; ตราบ 
เวลา ท ถอย คำ อน ไม่ น่า พอ ใจ  ยํง ไม่ มากระ ทบ  เนอ ใด 
ถอย คำ เช่น น้น มากระ ทบ  เม่อ ใ ณ จะ พง รูใด้ ว่า เบน ผู้ 
เส งยม เจ ยม ฅํว  สงบ ระ งบ  หรอ ไม่.,, 

กก จู ปม สูตร  ๑)* /เ* ๕๔. 

อธ บาย  ะ หล ก เรื่อง ความ อด ทนนึ่ เบน เครื่อง แส คง 
ถึง ความ มุ่ง หมาย ใน การ สอน ใหค นมีค วาม เข็ม แข็ง  ที่ง 
ทาง กำ ลง กาย กำ ล5 งจิฑ  การอ ค ทน ฅ่อค วาม ลำบาก 

คราก ครำ หนาว ร อ่น  เบน ธรรมะ ขอ หนึ่ง ของ ผู้ ครอง 

เรือน  ( ธีฅิ- ความ ทน ทาน ใน ฆราวาส ธรรม  ) การอ ค ทน 
ฅ่อ ทุกขเวทนา ใน เวลา เจ็บ ไข้ ไค้ บ่1 วยก็ ดี  อคท นฅ่อ คำ 

ล่วง เกิน ของ ผู้ อื่น ก็ดี  อด ทน ฅ่อส์ ง เยา ยวน ค่าง  ๆ อ่น 

จะ ทำ ให้ โลภ  โกรธ  หลง ไป คาม ก็ดี  เบน คุณ ลกษ ณะ 
ที่ ที งาม ของ มนุ ษ ย เพราะ คอ งอ าศย การ ยบ ยง การ ค่อสู้ 

ทาง จิฅ ใจ และ การ ไฅร่ ครอง หา เห คุ ผล  ชง แสดง ถึง 

ความ เข็ม แข็ง ไม่ อ่อนแอ  ผ้ใด มี ฃนฅิ ความ อด ทน  ผู้ 

ะ 1 " ' ^ ' I 1 ' 

น น ยอม คด เห คุ แหง การ ทะเลาะ ว วาท  และ คด เห คุ แหง 


(ะ ว' ๖ 

การ ล่วง ละเ มิค กวา มผค  เพราะ มี เครื่อง เรา มา ชัก จูง 

และ เหตุผล ที่ ท่าน แส คง’ ไว้ ชัาง กิน' ว่า  การอ ค ทน ค่อ คน 
ที่ฅา กว่า ซึ่ง เรา สามารถ รํงแก หรือ ปราบ เขา ได้ น2 น เบ็น 

ความ อคท นอ ย่าง สูง สุค  ก็ เพราะ เบน ของ ทำ ไค ยาก 

ไม่ เหมือน ความ อคท นฅ่อ คน ที่ สูงก ว่า  ซึ่ง แม้ ไม่ อยาก 

อคฑ นก็ค้ อง จำ ทน  เพราะ กล่ว เขา  หรือ คน ที่ เสมอ กัน 
ถไเ รา ไม่ อคท นเกิ คสู้กั นขํ้น  เขา ก็ พอ สู้ เรา ไกั  จึงกั อง 
จำ ใจ อค ทน ไป  แค่ การ อคท นค่อ กนที่ ค่า กว่า ทำ ไค้ ยาก 

และ มก จะ ทำ กัน ไม่ ไค้  จึง เท่า กับ สอน ให้ หค ทำ สง ที่ ยาก 
ที่ สุก' ให้ โก้ ค้วย  การอ ค ทน น น ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน 
ให้ มี แค่ ค้น มือ  ไม่ ใช่ ใ ห* รอ เกิค เรื่อง เสีย ก่อน จึง อค ทน 

แค่ ให้ อค ทน ไม่ ก่อ ให้ เกิค เรื่อง ขน  เช่น ที่ สอน ไม่ ให้ 

ยนค ใน การ ทะเลาะ ว วาท  ไม่ ให้ ยนคี ใน การ พูคชั ค แค้ ง 
ผู้อึ่น  ซึ่ง จะ เบน ค้น เหฅุ ให้ เกิค การ โค้ เถียง ทำ ราย กัน 

สอน ให้ ข คราก แห้ง ความ เคือ ค รอน  อน จะ เกด ขน จาก 

คน เหตุ เพียง เล็ก  ๆ น้อย  ๆ เสีย  ด้วย การอ ค ทน แค่ เรื่ม 
แรก' ซึ่ง เขา, ใน ลักษณะ ค้ค ค้น1 1 ฟ อีกอ ย่าง หนึ่ง  แม 


ทาง พระ พุทธ ศาสนา จะ สอน ใ หอ ค ทน ภาย หล ไ) ทเกิ ค เรื่อง 
ขึนแลว  เช่น ถูก ด่า  ถูก ทำ ราย ก็ฅา ม .แด่ จะ พึง สิง เก ค 
ไ ค้ว่า  พระ พุทธ เจ ไท รง สง สอน ที่ เบน ชน ใน เขา ไป อีก 

คือ สอน ให้ ค ไค นให เบน คน ดี  ไม่ เบียด เบียน ใคร  ไม่ 
ยินดี ใน การ ทะเลาะ ว วาท  ให้ มี แด่ เม ฅฅา กรุณา สงเคราะห์ 
อนุเคราะห์ ผู้อึ่น  การทำ ฅน แบ บน นอก จาก เบีน การทำ 

ฅน ไม่ ให้ ใคร คิด ด่า คิด ทำ ราย แล2 ว ยิง เบน การทำ คน ให้ 
คน คิด แด่ จะ กราบ ไหว บูชา  หรือ แสดง ความ สำนึก ใน 

บุญ คุณ  เพราะ ฉะ นน  ผู้ปฏิ บีฅ ถูก ฅอง คาม พระ โอวาท 
ของ พระ พุทธ เจา  จึง ไม่ด่ อง แสวง หา เสน่ห์ ของ ข ลง ทํโห้ 
คน อื่น รก  หรือ แสวง หา เครื่อง ราง มา แขวน กอ  อ วาม 
ประ พฤคิ ปฏิบ ค ของ คน นนเ อง  จะ เบ็น เสน่ห์ แก่ คน 

ทํว ไป  และ ความ ประ พฤคิ ปฏิบ คทีดี นไแ อง  จะ เบน 
เคร อง รา งอน วิเศ บ มใช แค บอ งก นม 1ห ใคร คค ราย 

แค่ จะ เรืย กรอง ให์ คน มา เคา ว พ น ไ-1 ถอเพมขนอกควย* 


0 0.  หลํก มั กน อ ยสํน โด ษ 


(๑)  “ความ ลัน โด ษ (คอ ยิน คด วยฃ องของ 

ตน  ไม่ เพ่ง เล็ง กฑล่ วง ของ ของ ค นอน)  เบน ท รพ ย 
อย่าง ยง.,’ 

ธ' มม บท  ๒๕ / ๔!®. 

(๒)  “ ธรรม’ ห ล่า ใด  เบน ไป เพ่อ ความ มัก 

น้อย,  ลัน โด ษ ธรรม เหล่า น้น  เบน ธรรม  เบน 
วินัย  เบน สัตถุ ศาสนา  (คอ ดำ สอน ของ พระ ศาสดา.)” 

ห กัก  ๒ ประการ ใน  ๘ ประการ ของ กัก ษ ณะตํ ด สิน ธรรม  วินํย  ภิกขุ ณ 
ปน ธ กะ  ฟ่/  ๓๓๑. 

(®)  “ดู ล่อน ภิกษุ นั้งห ลาย!  ภิกษุ ใน ธรรม 
วินัย น สันโดษ ดวย ๓ นุ่ง ห่ม  อาหาร  ทอย่  ต ๅมม่ 
ตาม ได้  ไม่ ทำ การ!} ส วง หา อน ไม่ สมควร  เพราะ เหตุ 
แห่ง ส์ง เหล่า น้น  ไม่ ได้ สง เหล่า นั้น  ก็่ไม่ หวาด สะ ตุง 
ได้ แล วก็่ ไม่ ติด  ไม่ ศ มก มุ่น  ไม่ ยก ตน ข่ม ผูอน เพราะ 
เหตุ นั้น.” 


จตุ ก กัง คุต ตร  ๒๑ 1๓ ๕. 


อธิบาย  ะ คนที พิจารณา หรือ มอง เผิน  ๆ มก หา ว่า 
พระ พุทธ ศาสนา สอน ใหไ ๆน เกียจ คร ไน  ไม่ ฃยํน ทำ มา 

หา กิน  มี เท่าไร กิน เทีา น* น ไม่ คิด ก ไว หน ไ,  ความ 
เข ไ ใจ ผิด เช่น น ควร ช่วย กิน ช่แ จง ให้ แจ่ม แจง  การท 
คน เข ไ ใจ ผิด  ไม่ ใช่ ความ ผิด ของ ความ ม0 กิน ไ] ย กิน โค ษ 
เหมือน คน อ่าน หนังสือ ไม่ ออก  ซอ แว่น ฅา มา ใส่  เพื่อ 
จะ ให้ อ่าน หนังสือ ออก  ครืน ใส่ แว่น ดา แล ไย ไ อ่าน 

ไม่ ออก ก็ฅิ แว่น  ซึ่ง อนที่ จริง ไม่ ใช่ ความ ผิด ของ แว่น  หรือ 
เปรียบ เหมือน กน ที่ พยายาม จุด บุหรี่  ที่ หลอด ไฬ พา  ครืน 
รุด ไม่ คิด  ก็ โทษ หลอด ว่า ใช้ ไม่ ไห้  ซึ่ง ก็ ไม่ ใช่ ความ ผิด 
ของ หลอด ไฟ พื่า เช่น เดียว กัน  แว่น ดา ไม่ ใช่เ ครอง มือ 

ทำ ให้ คน ไม่ รู้ หน ไสือ ให้ อ่านออก  หลอด ไฟ พา ไม่ ใช่ 

เครื่อง ใช้ สำ หรบ จุด บุ หริ  ผู้ ใช้ ดอง รู้ วา สิง เห ลาน ลา หรอ 
ใช้ ทำ อะไร  นัก น อ ย กิน' โค ษกนั แนน  ควร รู้ ความ หมาย 
และ ประ โย ชน ให้ ถูก เรือง  จึง ใชใ ห เบน ปา' ะ 1ย ชน ไ ด- 
ม ไ ไน5 อย  ฅรง ขาม กับ มก มาก  หมาย ถงค วาม 


๔๐ 


รู้ค้ก ประมาณ ฅน  รู้ จก ความ พอ ดี และ รู้ จก หาก วาม สุข 

ไค้ ฅาม สภาพ  ไม่ ปล่อย ใค้ค วาม ม0 ก ใหญ่ ใผ่1 สูง มา เผา ใจ 
ใหใ ดือ ค ร้อน  หรือ จะ พูด ให้ค้ ด ค้อ ง พู' ภ' ใน ทาง ฅรง 
ค้น ข ไม  คือ ความ มัก มาก น1 นฌ็่น อย่าง ไร  น่าร้ ง เกียจ 

และ อำนวย ผลชํ วอย่ 'ง ไร  ความ มก น้อย ก็ คือ ทีฅ รง ค้น 
ข่า ม น้นเ อง  เช่น ความ มัก มาก  แม้ ไม่ เบ็่น คน มก ขโมย 
แฅ่เ ขไที่ ไหน ก็หค้ งแฅ่ จะ ไค้  เบ็่น คน เอา เปรียบ เพื่อน 
มนุษย์  ขอ เล็ก ขอ น้อย หรือ ขอ มาก สุด แค่ ให้ ไค้ มา ก็ แค้ ว 
ค้น  จะ ทำ อะไร ก็ ไม่ รู้ค้ก ประมาณ  มี แค่ เกิน พอคื เสมอ 
ไว้ ใจ ให้ ทำ การ สำค้ ญ ไม่ ไค้  ความ มัก มาก จะ คอย กระซิบ 
ให้ โกง  หรือ โกย ประโยชน์ ใส่ ฅนฒ็่ น นิฅย์  ชอบ ใ ห คน 
เค้า ใจ ว่า ฅนเ บน กน เด่น คน สำ ค้ญ  และ ทำ งาน ชน น้น 

ชื่นน์ สำเร็จ  ที่ง  ๆ ที่ บาง ทีฅน ไม่ ไค้ ทำ เลย  ชอบ ป ค้น 
คุณ ความ ดืแ ละ ชื่อ เสียง ของ คน อื่น  แค่ คน มก น้อย ไม่ เบน 
เช่น นน  แม้มี ชื่อ เสียง เกีย รฅิ คุณ ก็ ไม่ ลำพอง จิคดิ คอ ยู่ 

ใน สีงน์ น หรือ กล่าว อวด ผู้ อื่น  ส่วน การ พาก เพียร 

สร้าง คุณ งาม ความ ดี แก่ ฅน ใน ทาง สุ จริฅ  ไม่ เบน การ เสีย 


มก นอ ย. 

สันโดษ  แปล ว่า ยินดี ควย ของ ของ ฅน  คน ที่ ทำ 

อทินนาทาน คือ ล ก ขโมย ของ ผู้ อื่น  ก็ เพราะ ขา ค ความ 

ยินดี เฉพาะ ของ คน  เมื่อ เบ็่น เช่น นึ่คน ที่ คิด คุก หรือ ถูกลง 
โทษ อย่าง อื่น  เพราะ ขาด สันโดษ จึง มี อยู่ ไม่ นอ ย.  คดี 
ค่าง  ๆ ใน โรง ใน ศาล นน  เรื่อง ที่ นบ ว่า มี เสมอ ก็ คือ เรื่อง 
ลก ขโมย หรือ ป ลน  เห็น' ไค้ ที เดียว' ว่า  ถา โลก เรา ขาด 
สันโดษ จะ เค็ม ไป ด้วย ขโมย  และ ชาว โลก ผู้ ไม่ สันโดษ 

ด้วย คู่ ของ คน ก็ จะ ล่วง ละเมิด กู่ ของ คน อื่น  เบน เหฅ 

บาดหมาง ฆ่า พน แก่ง แย่ง สัน  สัน จะ แผ่ ความ เดือด รอน 
ให้ ขยาย ไป ก ด้าง ขวาง  สันโดษ เบน ธรรม จำ เบน สำ หด้บ 
โลก เช่น น จึง ไม่ ควร เด้า ใจ ผิด ว่า ทำ คน ให้ เกียจ ค ด้าน 

พระ พุทธ เด้า เบน วิรืย วาที  สรรเสริญ คุณ ของ ความ เพียร 
ฅิค วาม เกียจ ค ด้าน  หา ได้ สนับ สนุน ให้ คน งอ มีอ งอ เทา 

ไม่  ที่ สอน เรื่อง สันโดษ ก็ เพราะ ด้อง การ ให้ หา ศวา ม สุข 
ได้ จาก ของ ของ คน  โดย ไม่ด้ อง ล่วง เกิน ของ ของ ผู้อืน 

อนึ่ง ท รพ ย์สม บฅน นจะ ถือ ว่า  จำนวน เท่า นนเ ท่าน จึง นับ 


ว่า อย่า งยี่ง หา ไค้ ไม่  เพราะ ความ พอ ใจ ของ คน มี ข นาค 

ค่าง  ๆ กน  คน หนึ่ง ว่า มาก แล่ ว อีก คน หนึ่ง อาจ ว่า 

ยิง น้อย ไป ก็ ไค้  จึง ค้อ ง ถือ ความ ยินดี ของ แค่ ละ คน เบน 
เครื่อง กำ หน ค สมค้ วย คำ กล่าว ว่า  ภิกษุ ผู้ ยินดี ค้วย น้า 
นุ่ง ห่ม ค้น ปะ ฅิคป ะฅ่อ ของ ฅน  ย่อม รู้สึก ว่า เท่า ค้บ ผ้า 

ราคา คง แสนกหาปณะ ของ คฤหบดี  ภิกษุ ผู้ ยินดี ค้วย กุฎี 
มุง ควย หญำ  ย่อม รู้สึก ว่า  เท่า กับ ปราสาท ราช ค้งฉ ะนึ่ น. 
การ พาก เพียร เพื่อ บรรลุ สึงที่ มุ่ง หมาย ใน ทาง ที่ ชอบ ไม่ เสีย 
สน โค ษ.  เมื่อ เฃไ ใจ ประ โย ชน ของ ความ มก น้อย ค้น โค ษ 
เช่น นึ่แล ว ก็ จะ ไม่ หลง ดีค้ว ย ความ เขา ใจ ผิค  เหมือน 
คนฅิ แว่น คา และ หลอ ค ไฟ พื่าค้ ง กล่าว มา แค้ ว อีก ท่อ ไป. 


๑1อ.  หล, ก ความ สำเร็จ ขด 

“ อิทธิ บาท  คอ  ธรรมะ ทให้ ถงค วาม สำเร็จ 

๔ ประการ  คอ  ๑.  ฉํน ทะ  พอ ใจ  เ®.  วิริยะ 
พาก เพียร  ®.  จิฅฅ ะ เอาใจ ผก ใผ่1  ๔.  วิมว่ สๅ 


ใ ฅร่ฅ รอง หรือ พิจารณา เหตุผล.” 

สัง ยุต ตน กาย,  มหา วาร วรรค  ๑ ธ,/ ๓๕๕. 

อธิบาย  ะ ส์งที่ บุคคล ปรารถนา  และ ไม่ เบน ของ 
เหลือ วิส ไ)  ย่อม สำเร็จ ไค ไพ รา ะ ธรรมะ คือ อิทธิ บาท  ๔ 
ประ กา รน  ผู้ ทำ อะไร ไม่ สำเร็จ  จง ลอง สอบ สวน เห คุดู 
อาจ พบ ว่า เพราะ ขาด ขอ ปฏิบ คขอ ใด ขอ หนึ่ง  หรือ ขาด 

หมด ท1 ง ๔ ขอน ก็ ไค ไ และ ใน ที่นึ่คื จะ พบ อีกว่า ท่าน แสดง 
ความ เพียร เบน องค์ ประกอบ อิน หนึ่ง แห่ง ธรรม ที่ จะ ให้ 
ถึง ความ สำเร็จ.  หล ก ขอนึ่ ใกล้ ชิด ก ไม่ หล กขอิ ที่  ๓ ที่ ว่า 
ดวย การ พึ่ง คน เอง ปฏิเสธ การ ออ น วอน  ผู้ จะ ถึง ความ 

สำเร็จ ก็ ดอง พึ่ง คน เบน ผู้ ดำเนิน การ  เบน แค่ แสดง วิธี การ 
ว่า จะ พึ่ง คน อย่าง ไร  หรือ ทำ อย่าง ไร จึง จะ สำเร็จ.  คำ ว่า 
อิทธิ  นอก จาก แปล ว่า ความ สำเร็จ แล ว ยง แปล ได้ ว่า 
ฤท ธื้.  มนุษย์ ที่ แสดง ฤทธิ้ ได'  จะ โดย วิธี ของ วิทยา คาส คร 
หรือ จิฅฅ คาส คร็ก็ คาม  ก็ จะ คอ งอ าศย หล กทง  ๔ ขอ 

เหล่ านึ่. 


0๓.  หด กก ตญ ผก ต เวท 

(๑)  44  บุคคล ทีกฅั ญพู  ( รู คุณ ทํค นอน ทำ แล้, ว) 
กฅเ วทํ  ( ประกาศ หรอ ฅอบ แทน คุณ ทํค นอน ทำ แล้ว) 
เบน ผู้ ท หา1 ได! วาก' ใน' โลก.,, 

บญจ กํงคุ ตตร  1*9 1®/ ๙๘ ฟ,  1® ๖ ฟ่. 

(๒)  ความ กฅัญ พู! บน มงคล อ นสูา สุด., 

มงคล สูตร  1 80๙ / ๔. 

อธ บาย  ะ พระ พุทธ ภา ษิฅเ ท่า ที่ ยก มา เพียง เล็ก น้อย 
น ย่อม เบน เครื่อง แส คง ถึง หล้ก การทาง พระ พุทธ ศาสนา 
ว่า ถือ ความ กคัญ ผูกฅ เวที เบ็่น ธรรม จรรยา อ' นํสำ คัญ ขอ 
หนึ่ง ที่ มนุษย์ พึง ประ พฤติ ฅ่อน้ น.  ความ จริง ชุรร มะ ขอน 
ก็มี สอน กัน อยู่1 ที่ ว โป  แม้ ไม่ ใช่ ใน ทาง ศาสนา  แค่ เพื่อ 
ให้ เห็น ความ สมบูรณ์ ใน หล ก ธรรม ที่ สำคัญ  ๆ ทาง พระ- 
พุทธ ศาสนา จึง ยก มา กล่าว ไว้ คัว ย.  พระ สา รีบุฅ ร เถระ ไค้ 
ชื่อ ว่า เบน ผู้กคั ญ ผูกฅ เวที ที่ เบน แบบ ฉบับ  ท่าน ทราบ ว่า 
พระ อสส ชิ  เถระ อาจารย์ ผู้ แนะ นำ ท่าน ให้ รู้ คัก พระ พุทธ- 
ศาสนา อยู่ ณที่ใ ค ท่าน ก็ นอน หัน ศีรษะ ไป ทาง น้น  และ 


แม้ ใน เรื่อง เล็ก น ไ) ยที่ ใคร มี อุปการ คุณ แก่ ท่าน  ท่าน ก็ 

ระลึก ไค เสมอ  การ สอน เรื่อง กฅญ ผูก ฅ เวที  เบน ทาง 
ท่า ใหม นุษย กระ ซบ ความ สไา พินธ์ ใน ทาง ถอย ที ถอย อา ศ ไ] 
ก่น  และ รู้ จก บุญ คุณ ของ ก่น และ ก่น. 

0๔.  หล0 ก เรื่อง การ กด บตํว 

(๑)  “ ผู้ ใด บิ1 ดก ไ! กรรม ชั่ว ททำ ลง ไป แล2 ว ด้วย 
ความ ด ผู้นน  ย่อม ทำ โลก นให สว่าง  เห ม้อน ดวง- 
จ,, น ท/ปราศ จาก! มฆ หมอก  ฉะ น1 น.,, 

ธม ม บท  1*๕/๓๘. 

(๒)  “ผู้ ใด ประมาท แล ว ไม่ ประมาท ใน 

ภาย หลง  ผู้นน ย่อม ทำ โลก นใหํ้ สว่าง  เห มอน 

ดวง จ, น ทรื่ทํ ปราศจาก! มฆ หมอก  ฉะนํ น. 

ธม ม บท  1*๕/๓๘. 

อธิบาย  ะ เมื่อ พิจารณา ถึง คำ สง สอน ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา  โดย ท่ว  ๆ ไป  จะ พบ ธรรมะ เธอ ว กาว’ ก ล หดว 
นึ่ขํอ หนึ่ง  ว่า เบน ธรรมะ ดาด  ๆ แด่ มี ความ หมาย ลกช ง 


น่า ขบ คิด  ซึ่ง ถไไ ด เห็น ความ สำ กัญ ของ ธรรมะ ขอน 

แล ว จะ ทำ ให้ รู้สึก เสียดาย แทน เพื่อน มนุษย์ อีก เบ็่น อิน 
มาก ที่ พา อิน มอง ขาม ธรรมะ ฃํอน่ เสีย  ทอด ฅนใ ห จม อยู่ 
ใน ความ เสื่อม อย่าง หมด อา ล ไ] ใย ดี  หรือ บาง ก็ เกิด ฮึดฮัด 
ทำ ความ ช วย์ง ขน  ควย คิด สน  ๆ ว่า ไหน  ๆ ไค เสีย แล ว 
ก็ จะ เสีย ใหไ ฅ็มที่  คลาย กบ ว่า  เมื่อ เ บอน โคลน แล ว 

ก็ จะ ดล ยล ง คลุก โคลน  อย่าง ไม่ ด5 อง กล ไ] เ บอน อะไร 

ต่อ ไป อีก. 

ผู้ ที่' ไม่ ต่วน ดาย เสีย แต่ฮั 3 เด็ก  คง จะ ได โกย ผ่าน 

ความ ผิด พลาด บกพร่อง อะไร กัน มา บ้าง  ไม่ มาก ก็ น้อย 
ถึง กับ บาง ท่าน ไ กัก ล่า ว เบน ภา ษิฅ ไว้ ว่า  “ คน ผู้ ไม่ เคย ทำ 
ผิด  คือ  กน ผู้ ไม่ เคย ทำ อะไร เลย,,  “ความ ผิด พลาด 

เบ็่ นของ มนุษย์  การ ใบ้ อกัย เบน ของ เทวดา,,  ซึ่ง 

ข ไพ เจ ไอ ยาก จะ เสริม ไว้ อีก ขอ หนึ่ง ใน ที่น่ ว่า  “ ความ 

ผิด พลาด เบน ของ มนุษย์  แต่ มนุษย์ ที่ ดีด อง รู้ จ, กกล้ บด, ว.,, 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา ยอม ริบ ว่า  บุคคล ใน โลก  มี 
โอกาส ที จะ ประ พฤดิ ชั่ว หรือ ทำ ความ ผิด พลาด เสีย หาย ได้ 


๔ 

โดย ง่าย  เพรา ะสืง แวด ล อมอํ นจะ ชก จูง ให้ เกิด กิเลส ซึ่ง 

เบ่น เห ดุ ทำ ช่วมี อยู่ มาก  ท่าน จึง สอน ให้ มีสฅิ  และ ให้ 
พิจารณา โดย รอบ ศอ บ ก่อน แด่ จะ ท่า อะไร ลง ไป  แด่ ยง 

มีบญ หา ที่' ว่า  ห้า เบน ผู้ พล1 ง พลาด เสีย หาย แล, ว แห้ จะ 

ทำ คืน ส์งที่ แห้ว มา ไม่ ไห้  จะ คง ปล่ฮ ย ให้ พ ลง พลาด อยู่ 

ฅล อด ไป เช่น นน หรือ  หรือ ว่า จะ ทำ ให้ ผิด พลาด ช่วห้ ายี่ง 
ขน  ควย ถือ หห้ก ง่าย  ๆ ว่า  เมื่อ ได เสีย แล วกิ จะ เสีย 

ให้ เด่ มที่  ความ ห้อ น พึง, ทราบ โดย อุปมา. 

ห้า นุ่ง ห่ม ของ บุคคล ที่ ขาด ทะลุ เบน ช่อง ไป ห้วย เห ดุ ใด 
เห ดุหนึ ง บุคคล จะ ควร ปะ ชุน ให้ ดี หรือ ควร นุ่ง ห่ม ห้งที 

ขาด อยู่ อย่าง นํ้น  หรือ ว่า จะ ควร ฉีก ให้ ขาด ยื่งฃ น จน เบ็น 
ร่าง แห แห้ว นุ่ง ห่ม  ห้อ นึ่ห้อ งด อบ ว่า ควร ปะ ชุน ให้ ดี. 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  บุคคล มี กาย เปรอะ เบือ นของ โสโครก 
มีกลี่ น เหม็น อี นพึง ห้ง เกียจ  จะ ควร ลาง ดี หรือ ปล่อย I ว ค 
หรือ ว่า จะ ควร เอา ของ โสโครก น็น  มา เท รด ดว ให้ ป รอ ะ 
เบือน มาก ขน อีก  ขอน ดอง ฅอบ วา ควร ลาง เสย ให 


สะอาด. 


และ อีกอ ย่าง หน ง บุคคล เดิน ทาง ไป สู่ทห มาย แห่ง 

หนึ่ง  ใน ระหว่าง ทาง พบ ทาง  ๒ แพร่ง  คล บก ลาย คล บ 
กลา  จำ ไม่ ได้ ว่า ทาง ไหน ถูก  ฅ่อ เมื่อ เลือก เดิน ไป ทาง 
หนึ่ง เบ็่น เวลา นาน แล* ว จึง รู้ ว่า เดิน ผิด ทาง ดิง นึ่  ควร จะ 
ถอย กลบ มา สู่ ทาง แยก เก่า  แลืว เดิน ทาง ที่ ถูก ก่อ ไป ใหม่ 

หรือ ควร หยุด เฉยอยู่ เพียง นึ่น  หรือ ว่า ควร เดิน ก่อ ไป อีก 
ที่งที่ รู้ ว่า ผิด และ ไม่ มี โอกาส ถึง ที' หมาย ไก่ เลย เบน อน ขาด 
แม้, ขอ นึ่อีก่ องฅ อบ' ว่า  ควร ถอย กลบ มา เดิน ทาง ที่ ถูก 

ก่อ ไป ใหม่. 

การ งาน หรือ ความ ประ พฤดิ อี เช่น เคียว ก่น  ผู้ใค เกย 
ผิด พลาด มา แล่ ว ไม่ ควร ปล่อย อยู่ อย่าง น1 น หรือ 

จง ใจ ทำ ผิด พลาด ยง ขน  ควร จะ คิด แก้ไข กล บก่ว  ทำ 
แก่ ใน ทาง' ที่คีที่ ถูก จึง จะ ชอบ. 

ผู้ที่ ผิด พลาด แล ว ทอด อา ล่ย ใน ชีวิฅ  หรือ เกด ความ 
ฮึดฮัด จะ ทำ ความ ผิด พลาด ยี่ง ขน  ชื่อ ว่า มอบ ดวเ อง ให้ 

แก่ ความ ช่วค วาม ผิด พลาด  มิ ได เบน เจา ของ ของ ฅ ๆเ, อง 
ที่ง ชื่อ ว่า ไม่ ทำ ฅาม คำ สอน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ที่ สอน 


ให้ ควบ คุม ซวิฅ ของ ฅน ให้ เบน ไป ใน ทาง ทํด  ดํวย การ 

ทำ ความ คีอีก ควย  ถา ถือ เสีย' ว่า สง ที่ ล่วง แล วมา เบน 

เพียง ความ ผิน  ซึง ทำ ไค้ อย่าง มาก เพียง นึก ยอน ไป สาว 

เอา มา คิด ทบทวน เล่น เท่า น น ก็ อาจ ทำ ลืม  ๆ เสีย ไค้ โดย 
ง่าย  แล ว หัน มา เอาใจ' ใส่ ก บ ความ เบน' ไป' ใน บจจุ บนและ 
อ นาค ฅ คิคป ร0 บ ปรุง แก้ไข ทาง ดำเนิน ชีวิฅ ของ ฅนฅ่ อ ไป 
ใหม่  ให้ อยู่ ใน ทำนอง คลอง ธรรม  ประกอบ เหตุ แห่ง 
ความ เจริญ  ดาม ควร แก่ ทาง โลก หรือ ทาง ธรรม  ก็ 

จะ ช่วย ฅวเ อง ให้ รุ่งเรือง ขน ได^  เบน  ฅโม  โชฅิ ปราย โน  ผู้ 
มืด มา แล ว สว่าง ไป  เปรียบ เหมือน ดอก บว เกิด ใน กอง 

ขยะ  แด่ ส่งฅ ว เอง ให้ สูง ขน ไป ไค้  และ มี กลืน หอม พุง ด่าง 
จาก ขยะ ฉะ น น ทาง พระ พุทธ ศาสนา ชื่น ชม ด่อ บุคคล เช่น 
น ผู้ ไม่ ยอม ทอด คน ให้ อยู่ ใน อำนาจ ของ ความ ช่ว่ค ว'1 ม 
ผิด  และ เมื่อ ยอน ไป กล่าว ถึง คำ ว่า  ความ ผิด พลาด 

เบน ของ มนุษย์  แด่ มนุษย์1 ที่ดฅ อง รู้1 จก กลบ คว  แล ว 

ก็ น่า พิจารณา ถึง หล่ทํ ฐาน ทาง พระ พุทธ อ'1 ส นา  ท สอน 

ถึง การ กล บฅว นด่อ ไป อีก. 


๑.  ใน พระ, ใฅร บฏ ก มี เรื่อง ปรากฏ ว่า  ภิกษุ บ้าง 
พราหมณ์ บ้าง  ล่วง เกิน เพราะ ความ เข ท ใจ ผิ ค' ใน พระ- 

พุทธ เจา  เมื่อ สำนึก ฅน ไค้ จึง ทูล ขอ ขมา  พระ อง คด รส 
ประ ทา นอ ภ ไ) แล ว ไค้ ดริส ส รูป' ใน ที่ สุ ค' ว่า ‘การที่ บุคคล 
เห็น โทษ ล่วง เกิน แ หัว ทำ คืน เสีย ให้ ถูก ธรรม  สำรวม 

ระ วง ท่อ ไป นน  เบ็่ นความ เจริญ ใน วินัย ของ พระ อริยะ,, 
นแส คง' ว่า  ใน อริ ย วินัย ไม่ นิยม ความ ค้อ รื่น หรือ เมิน เฉย 
ใน เมื่อ สำนึก ไค ว่า  ฅน ประพฤติ ผิคล่ วง เกิน ผู้ อื่น. 

๒.  ใน ทาง วินัย  ภิกษุ ใด ประพฤติ ผิค  เบน เห ดุ ให้ 
สงฆ์ ลง โทษ  เช่น ไม่ ให้ มี ใคร คบ หา พุด จา ควย  หรือ 

คฤหัสถ์ ใด ประพฤติ ฅน  ใน ทาง ที่ ก่อ ให้  เกิด ความ เสีย หาย 
แก่ ภิกษุ และ ศาสนา  จึง ถูก สงฆ์ ประกาศ ค ว่า บา ฅร ไม่ ริบ 
ไทยธรรม ของ ผู้นน  เมื่อ ภิกษุ ก็คี  คฤหัสถ์ ก็ ดี  เหล่า นน 
กลบ ฅวไ บ้  สงฆ์ ก็ ประกาศ เลิก ขอ ลง โทษ นน  ๆ ให้ เบน 
ผู้ มี สิ, ทธิ ค่า งๆ  เท่า เทียม กบ หมู่ ฅ่อ ไป ดาม เติม  เบน การ 
แสดง ว่า ขอ ลง โทษ นัน  ๆ แท้ จริง ก็ มุ่ง ความ ก หับ นัว ไค้ 
ของ ผู้ ประพฤติ ผิด เบน ที่ดํ้ ง. 


๓.  ใน การ สอน เรือง ความ ไม่ ประมาท  พระ พุทธ เจา 
ได สอน ให้ ไม่ ประมาท  ใน การ ละ ความ เห็น ผิด ทำ ความ 
เห นให็ ถูก  และ เรื่อง ทิฏกุ ชุ กรรม  การทำ ความ เห็น ให้ 
ฅรง  พระ พุทธ เจา ก็ ดร สว่า เบน บุญ ญ กิริยา ว่ฅถุ  ที่ ดง 

แห่ง การทำ บุญ ประการ หนึ่ง.  ความ เห็น น น จะ ให้ เห็น 
ถูก ดล อด สาย ทุก เรื่อง เบน การ ยาก  ใน เรื่อง ที่ดน ยง' ไม่ 

เคย ศึกษา ค้น กวา หรือ เรื่อง ที่ฅน รู้ ไม่ จริง  ก็ จำ เบน อยู่ 

เอง ที่ จะ ค้อ งมีก วาม เห็น ผิด เขา ใจ ผิด อยู่ บ้าง  โดย เฉพาะ 
ใน ทาง ธรรม ปฏิ บด  ได้ มี คณา จาร ย, เจา ล ทธิ สง สอนอยู่ 
เบน ค้น มาก  ซึ่ง ปรากฏ ว่า  แบ้ พระ พุทธ เจา ของ เรา ก็ 
เคย ศึกษา  และ ปฏิ บด ดาม คำ สง สอน ของ คณา จาร ย เหล่า 
นึ่น  แด่ เมื่อ ศึกษา ถี่ กวน แล ว เห็น ว่า ยง ไม่ ใช่ ทาง ที ถูก 
แค้  จึง ทรง ค้น ค ว่า ค้วย พระองค์ เอง ด่อ ไป' ใหม่.  นีแส ดง 
ว่า พระ องค้ ทรง ถือ เห ดุ ผล ที่ ถูก ที ชอบ  รู้ จก กลบ พระ อง ด 
ไม1 ยอม จม อยู่ ใน ความ ผิด.  บาง คน เคย มีด วาม เห นอ ย'1 ง 
ใด  ก็ ยืน ค้น อยู่ อย่าง นไแ ไม่ ยอม เปลี ยนแ ปลง  ค้งที รู้ 

ว่า ความ เห็น ของ ฅน ผิด  ซึง ท่านพระ กุมาร ค้สล ป เอย 


เปรียบ บุคคล เช่น น์กไ งผู้ ไม่ ยอม ที่ง อุจจาระ ที่ นำ ไป  ควย 
ประสงค์ จะ ทำ ประโยชน์ บางอย่าง เพื่อ ราย ไค้  ท1 งๆ  ที 
พบ' วฅถุ มี ค่า ค่าง  ๆ ใน ระหว่าง ทาง เช่น  ปอ  บาน  เงิน 
ทอง  ควย เสีย คาย วก่ฅ น ไค้ แบก มาน านแ รัว.  แม้ ใน 

การ สนทนา ธรรม หรือ สนทนา เรื่อง อื่น ใด  ถา มุ่ง 

ประ โย ชนํก็ ควร จะ ยอม รับ ผิค หรือ รับรอง ผู้ อื่น  ใน เมื่อ 
เห็น ว่า กำ พูคฃ อง คน ไม่ ถูก  และ เห คุ ผล ของ ผู้ อื่น ถูก ค อง 
คีก ว่า  แม้ พระ นาค เสน เถระ  เมื่อ จะ สนทนา กบ พระ เจ ไ 
มิลิน ท ก็ ไค ทูล ซ อม ความ เข ไ ใจ ก่อน ว่า  จะ สนทนา กน 
อย่า งบ ณ ฑิฅ  คือ ถือ เห คุ ผล ที่ ถูกค้ อง เบน ประมาณ 

อน แส คง ว่า  ใน การก ลบ ฅว จาก ความ เบน ผู้ เห็น ผิคน์ น 
นอก จาก ค อง พยายาม ศึกษา ค้น ครัา ให้ รู้ จริง ใน สีง  นน  ๆ 
ควย คน เอง แล ว แม้ เมื่อ สนทนา ปราศรัย ค้บผู้ อื่น  ก็ 

ควร ยอม รับ รอง ความ เห็น ที่ ถูก ที่' ชอบ ด้วย เห คุ ผล  ไม่ ถือ 
ผิคยื นยน มฅิฃ อง คน ท ไ) รู้' ว่า ผิค  ความ กรับ ฅว เช่น น์ 

ย่อม เบน ไป  เพื่อ ประโยชน์ เก อถูล  แก่ คน เอง เบน อย่าง 


๙.  ผู้ใ ดก ฅาม  แม จะ เคย เบน คน โหด ราย  ประ พฤด 
ชั่ว ชา มา ก่อน  ควย สี่ง แวด ล อม ชก จูง ก็ดี  ควย ความ 

โง่ เขลา เบา บ ญญา หรือ เห ดุ ใด  ๆ ก็ดี  เมื่อ ทราบ ว1 าดน 
ผิด แล ว ควร ละ เลิก ความ ประ พฤดิ นน เสีย กล* บด วใชั่ เบ็่น 
คน ดี  เรี่ม ประ พฤดิ ความ ดีฅ่อ ไป  ทำ ไค ใช่ นน ทาง พระ- 
พุทธ ศาสนา ย่อม สรรเสริญ  มีด วอ ย่าง เช่น พระ องคุ ลิ- 

มา ล เคย เบ็่น โจร ฆ่า พน คน มา มาก ก่อ มาก  แก่ กลบ 

ฅวไ ฉ้  กลบ ดง อยู่ ใน ศีลธรรม จน ได สำเร็จ พระ อร หด ฅ- 
ผล  แลิว เปล่ง อุทาน แสดง ความ เห็น ใน เรื่อง การ กลบ ฅว 
น ควย นา ใส ใจ จริง  ดาม พระ  พุทธ ภา ษิฅซึ่ งดีง ไว เบน 

หล กขไ งด นน น. 1 

๕.  เมื่อ พิจารณา จาก พุทธ ประ วฅิ  และ สาวก- 

ประ วฅิแลว  จะ เห็น ได ว่า พระ พุทธ เจา ก็ดี  พระ สาวก 

ท1 ง หลาย ก็ดี  ได ผ่าน ความ กลบ ฅว มาด ว ยก นนง สิน  ไน 
อปทาน แสดง บุพ พ กรรม ของ พระองค์  พระ พุทธ เจา ยอม 
ร' บ ว่า พระองค์ เคย เบน นํกเ ลง ชือปุ นา ลิ  เทียว อา ละ วา ค 


๑.  อปทาน  สุฅต้ นต บฎก  ๓ ใ®/ ๔ ฟ่ เ®. 


กล่าว คู่ พระ บจเ จก พุทธ I จำ ใน ชาติ ล่วง มา แล8 ว ชา ฅิใค 

ชาติ หนึ่ง  และ เกย เบน อะไร ท่อ อะไร อีก ที่ ไม่คี  ซึ่ง ใน 
ที่สุค ก็ พยายาม กลบ ติวติ ค ท่อ กน' ใน' ชาติ หลง  จน1 ใด เบน 
พระ พุทธ เจ ไ ใน ที่สุค  พระ สาวก ทงห ลาย  เช่น พระ 

สา รีบุฅ ร พระ โม คศล ลา นะ  ก็ นบ ถือ ศาสนา อื่น มา ก่อน 
แท่ เมื่อ ไค พง หล ก ธรรม  อ น ประกอบ ควย เหตุผล  ใน 
ศาสนา ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ก็ กลบ ฅํว  กลบ ใจ  กลบ 
ความ เห็น  มา ประพฤติ พรหมจรรย์ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ชฎิล พํนรู ปอน มี ท่าน อุรุ เวล ก่สส ป นที กสส ป และ ค ยา- 
ก สสป  ๓ พี่ นอง เบน ประธาน ก็ ถือ เคร่ง ใน ล ทธิ อื่น มา ก่อน 
เมื่อ ไค สคบ กำ ส ไร สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ แล ว ก็ พิจารณา 
เห็น ควย ใจ ของ คน เอง ว่า ลทธิ ของ คน ไม่ มี สาระ  จึง ทูล 
ขอ อุปสมบท ใน พระ พุทธ ศาสนา  และ โค ย เฉพาะ ท่าน 
อุรุ เวล กสส ป ไค กล่าว ประกาศ เหตุผล ใน การที่ คน เลิก 
ล* ทธิ เติม มานํ โบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา แก่ ประชาชน' ชาว มคธ 
ผู้ มา ประชุม ก่น  ณ สวน ฅาล หนุ่ม. 

เพราะ ฉะ นน  จึง สมควร ที่ จะ ปรารภ การก ลบ คว่ 


ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  และ พระ สงฆ์ ปุราณ ชฎิล เบน ด น 

น นให เบน อารมณ์  แล วดร วจส อบ คู ความ เบน ไป ใน 

ชีวิฅ ของ ฅน ว่า  ควร แก้ไข กล บด วอ ย่าง ไร บาง  ล่า 

อธย าศใ เย, ง ร่าย กา จ ก็ ควร แก้ไข เสีย ใ หอ อน โยน  ล่า 

ย ไ เบน ผู้ เกียจ คร่า น ก็ จง เร่ มฅง ความ เพียร เสีย แฅ่ วน น 

ความ ใ? ว' ใด  ๆ ที่ เคย ทำ มา แล่ วน น อย่า กลบ ทำ ซา อีก 
ความ เห็น ใค  ๆ อนด น เคย ยืน ย่น ถือ มา  เมื่อ ทราบ ว่า ผิค 
แล ว จง กล่บ ความ เห็น ที่ ผิด นน เสีย  ทำ ให็ถู กฅร งด่อ ไป 
ใหม่ ก่ง น ณ์นที่ ทำ ได ใช่ นนน จะ เบน วน แห่ง ความ สด ชน 
ของ พวก เรา เหล่า พุทธ บริษํ ท ใน การที่ จะ ได แก้ไข ความ 
พ ล่ง พลาด ใน หน หลง เสีย  ควย การ กล บด วให เบ็่น คน ดี 
ต่อ ไป ใหม่  ผู้ ที่, ไค้ ล่ม รส บื่ฅิอํ น เกิด แต่ การทำ กวา มดี 

มี ศีล เบน ก่น แ ล่ว  จะ รู้สึก' ว่า บดิอ น เกิด แต่ การทำ ความ' ค 
น ทำ ชี วิด, ให้ สี ค' ชื่น  และ น่า ชวน เพีอ นม นุ ษยอื นๆ มา 
ร่วม ได รบ อย่าง ยึ่งที เดียว. 


อ&.  หล โ! ธรรม สา หรบ แค รอน รอน 

(๑)  “ดู ก่อน พร' าหม ณ!  ธรรมะ  ๔ อย่าง 

เห ลาน  เบน, ไป! พอ ประ โย, ชน! กอ กูลเ พอ ความ 

สุข แก่ กุลบุตร' ใน บจจุ บ่น  คอ  ๑.  ความ ถึง พร5 อม 

ดวย ความ หมั่น, ข ย่น,  ๒.  ความ ถึง พุ รไ อม ด้วย การ 

รูจํ กร0 ก่ษ าทรํ พ ยึ๋ท หา มา ได้,  ๓.  การ คบ! พอ นท 

ด งาม,  ๔.  การ ดำรง อา ช้พ โดย เหมาะ สม  ไม่ ให้ 
ทุม! พอ ข หรอ ผด! คอ ง จน! กิน ไป. 

อคูรู กง กด ดร  12)๓/12)๔๔. 

(๒)  “ดู ก่อน คฤห บด  ! ความ สุข  ๔ อย่าง 
ทคฤ หัส ถผู บริโภค กาม  พง ได้ ริบ ฅาม กาล ตาม 

สมัย  คอ  ๑.  สุข เกิด!! ฅ่กา รม่ท รพ ย่ไ  ๒.  สุข 

เกิด!! ฅ่ การ ได้ ใช้ จ่าย ท ร" แย่ นน,  01.  สุข! กิ ด! เด่ 

ความ ไม่ เบน หน,  ๔.  สุข เกิด แด่ การ ประกอบ การ 

งาน ท ปราศจาก โทษ.” 

จตุ ก กัง คุต ดร  1)0๑/๔0. 


๑.  ต รส กบ อุ ซ ช ข V* ร ไหม ณ้.  ๒.  ฅร่ สก” บอน ไถ บณฑิ กะ  คฤห บด. 


ตระกูล ทถึง 


ร/ 

^ ! 


(๓)  ‘‘ดู ก่อน ภิกษุ ทํ้งห ลาย  ! 

ความ สม บูร ณดว ย โภค ท รพ ย0 ทง หลาย  จะ ต งอย 

ไม่ ได้ นาน  เพราะ ฐานะ  ๔ อย่าง  อย่าง ใด อย่าง 


ห นง  คอ  ๑.  ไม่ แสวง หา สิงฑิ หาย 9 ๒.  ไม่ ซ่อม 

แซม สิง ทคฑํ่ คร่า,  ๓.  ไม่ รู จไา ประมาณ ใน การ 

ใชท รพย่ สม บ สิ,  ๔.  ฅะ ง หญิง หรือ ชาย ผู้ทุสิ ล 

ให้ เบน ใหญ่  (คอ เบน แม่! รอน  พ่อเ รอน).’, 

จ ตก ก' 3 คฅต ร 123๑/๓ ๓๖. 

(๔)  ธรรม ของ ผู้ ครอง เรือน  ๔ คอ  ๑.  สัจจะ 

ความ ซอ สัต ยฅอ กัน,  ๒.  ท มะ  ความ รู้ จก' ข่ม จิต 

ของ ตน,  ๓.  จัน สิ  ความ รู้ จก อด ทน,  ๔0  จา คะ 
ความ รู้จัก ให้ บน เผอ แ ผ่.” 

ส ไ! ยุต ต นิกาย  ส คา ถ วรรค  ๑๕ / ๓® ๖. 

(๕)  “ด ก่อน บุตร แห่ง คฤห บด้  ! สาวก ของ 

พระ อริ ย เจัา ย่อม ไม่ เสพ อบายมุข  (ปาก ทาง แห่ง 

ความ เสือ ม)  ๖ อย่าง  คอ  ๑.  ลม นำ เมา,  ๒-  เท ยว 


๑.  ต:,' สก* บสัง คา ล มาณพ. 


กลาง คน,  ๓.  เทํย ว ดู การ เล่น?  ๔.  เล่น การ 

พนัน,  ๔.  คบ คน ชั่ว เบน มิด ร,  ๖.  เกย จ ค ราน 
ทำ การ งาน.,’ 

สิง คา ลกส ต:  ๑๑ / ๑๔๖. 

(๖)  “ดู ก่อ นพ รา หมิณ  ! ปาก ทาง แห่ง 

ความ เส์อ ม แห่ง โภค ทรํพ ยทํ เกิด ขน แล่ ว ม ๔ 

อย่าง  คอ  ๑.  ความ เบน นักเลง หญิง,  ความ 
เบน นักเลง สุรา,  ๓.  ความ เบน นักเลง การ พนัน, 

๔.  ความ คบ คน ชั่ว เบน มิด ร.,, 

จตุ กก* งคุต ต:  ๒๑ / ๒ ๘๖. 

อธิบาย : ธรรมะ เหล่ านมี กำ อธิบาย ชํค เจนอยู่ ใน 

ค วแล่ ว เมื่อ พิจารณา คู จะ เห็น ไค้ ว่า  ล่า ผู้ กรอง เรือน 

ศึกษา ธรรม เหล่า น และ ปฏิบ ฅฅา ม โค ย มาก แนัว  ก็ เบน 
อนห รัง ความ สุข ทาง โลก ไค้  นีแส คง ถึง กำ สอน ทุก แง่ 

ทุก มุม ของ พระ พุทธ เจา  ซึง แบ่ง เบน' ช นฅา  ชนก ลาง 
ชน สูง  คน ปฏิบ ไก ไค้ เพียง โลกๆ  ก็ ไค้ รับ ความ สุขอย่าง 

๑.  ต:* สก บอ ชชย พราหมณ์. 


โลก  ๆ เบน อนย อมร บว่า คน เรา ไม่ เหมือน กน  ปฏิบ้ ฅ 
ได้ สูง บาง ฅา บาง  จึง ทรง สง สอน ไว้ ให้ เบ็่น ประโยชน์ แก่ 
คน ทุก ชน. 

อ ๖.  หลีก ปฎบ ต ๓ ชน  (ศีล,  สมา ธ,  บญญ า) 

(๑)  “ดง ได สดับ มา  พระ ผู้มืพ ระ ภาค เมือ 

ประทับ อยู่  ณ เขา ภิชฌ กูฎ  ใ กล ไ กรุง ราช คฤห 

ณ อม พ ดัฎฐ กา ราช อุทยาน,  ณ ปาว าทิกั มพวํ น 

เม อง นา ดัน ทา  ทรง สั่ง สอน ธรรมกถา ส่วน มาก 

แก่ ภิกษุ ทงห ลาย  คอ  ศล  (การ ร ไก ษา กายวาจา 

ให้ เรย บ รอย)  สมา ธ (การท0 าจิฅ ให้ สั่ง มั่น) 

บ ญญา  (ความ รอบ รู ดาม เบน จริง).,, 

มหา ป? นพ พาน สูตร  ๑๐ / ๘๕. 

(๒)  4 ดู ก่อน ภิกษุ ท1 ง หลาย  ! เม อ เธอ ศก ษา 

สั่ง อ ธศล สิกขา  ท ง อธิ จฅฅ สิกขา  ท2 งอ สิบ ญ ญา- 

สิกขา  เธอ ก็ฆัา ละ ราคะ  โทสะ  โมหะ  ไก 

เพราะ ละ ราคะ  โทสะ  โมหะ ได  ก จก ไม่ ทำ อกุศล- 


๖๐ 


กรรม  จก ไม่ เสพ บาป ธรรม.,, 


คิก*, ง คุต ตร  1*๐/1® ฟ ๖. 

(๓)  "นร ชน ผู้ม่บ ญญา  ทั้ง อยู่ ใน ศลแลว 

เจริญ สมาธิ และ บ ญญา  เบน ผู้ม่ค วาม เพ ยร  ม 

ความ รู้สึก ฅํว  เห็่น ภัย1 ใน กิเลส  ผูนั้น จะ พึง สาง 

รก ชัฎ  (ทั้ง ภาย ใน ภาย นอก)  ได้. 

ถ’.  ส คา ถ.  ๑๕ /!® ๐. 


อธิบาย:  สิกขา  คือ ขอ ควร ศึกษา  ๓ ช นอน ไค้ แก่ 
ศีล  สมาธิ  บ ญญา  น เรียก ว่า  อนุ บุพ พ ปฏิปทา  (ขอ 
ปฏิบํ ฅฅา ม ลำ คบ)  บ ไง  เรียก ว่า ไฅร สิกขา บ้าง  และ 
ศีล  สมาธิ  บ้ญญ า น เรียก ว่า อธิศีล  อธิ จิฅ  อธิ บ ญญา 


บาง  ม กา วา  อธ  อยูห นา  หมาย ถงศ ล สมา ธบญ ญา 

อย่าง สูง  หล ก่ทั้ง  ๓ ขอน ขด เกลา ข ไง นอก เข ไ ไป หา 


ข ไง ใน  คือ ศีล ขด เกลา ความ ประ พฤฅิ ทาง กายวาจา 

สมาธิ ขด เกลา จิฅ ให้ สงบ ระ งบ ดง มน  บ้ญญ าขค เกลา 

ความ เห็น ให้ ถูกฅ้ อง ดาม เหตุผล ที่เบ็่ น จริง  แบ้ มรรค มี 

องค์ ๘ ที่ เบน ทาง สายกลาง เมื่อ ย่อ กล่าว ก็ คือ  ศีล  สมาธิ 


บญญ านื่เ อง  ท่าน แสดง ความ เกี่ยว เนื่อง กัน เบน ฅ่อ  ๆ 

ว่า ศีล อบรม สมาธิ  สมาธิ อบรม บ ญญา โดย ลำ กับ  จิฅ 
ซึ่ง บ ญญา อบรม แลํ ว กี่ จะ พน- จาก อา สวะ  คือ กิเลส ที่ ดอง 
หมก หมม อยู่ ใน กัน ดาน  หนังสือ วิ สุทธิ มรรค  อนฒ็่ น 
ดำ รา ทาง พระ พุทธ ศาสนา ที่ เบน หล ก ฐาน มืผู้นิ ยม  นน  ก็ 
แต่ง ขน ดาม หล ก ๓ ประการ  คือ  ศีล  สมาธิ  บญญ านื่ 
ศีล  สมาธิ  บญญ าที่อ บรม ใ หเฅ็ มที่กั มพนั ธ กน ดุจ เกลียว 
เชือก  ๓ เกลียว  คือ เมื่อ เอา มือ กับ ย่อม กระทบ ทง 

๓ เกลียว แล ว ย่อม อำนวย ผล  คือ ความ ดบ เพลิง กิเลส 
เพลิง ทุกข์ ได้  กัา เทียบ ควย กันได  ๓ ขน ก็ เบน บน ไศที 
จะ ส่ง ผู้ปฏิ บด ให้ ประสบ ความ หลุด พ้น  กัน เบ็น ขอ มุ่ง 

หมายอย่าง สูง ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน จึง เปรย บ ไวว่ า 
นา ทะเล มี รส เดียว  คือ รส เค็ม  กัน ใด  ธรรม วินัย นีก็มื 
รส เดียว คือ ความ หลุด พน ฉนนื่ น เมือ ปรารถนา ความ 

หลุด พ้น จึง ควร อา ศ' ยบน ได  ๓ กัน  คือ  ศีล  สม' พ้  บญ ญ'1 
นื่  เบน เครื่อง กัาว ขน ไป. 


๑ ฟ้.  หล8 กเ รอ งอน8 ตตา 

(๑)  “ดู ก่อน ภิกษุ ท " 5 หลาย  ! รูป  (ร่าง กาย) 
เว ท นา  (ความ ร้สืก สุข  ทุก ข ไม่ ทุกข์  ไม่ สุข) 

สัญญา  (ความ จำ)  สังขาร  (ความ คิด)  วิญญาณ 

(ความ รู้ อารมณ์ ทาง ตา  หู  เบน ต้น)  ไม่ ใช่ ตน 

ถไเ บน ฅนก็ ไม่ พึง เบน ไป เพ อ อาพาธ  และ จะ พง 

ได้ ใน ส์ง เหล่า น ว่า  จง เบน อย่าง น เถิด  อย่า เบน 

อย่าง นั้น เลย  สง ใด ไม่ เท ยง เบน ทุก ข ๙ ควร หรอ 

ทจะ ตาม เห็่น ส์งนั้ น ว่า  นั่น ของ เรา  เรา เบน นั่น 

นั่น เบน ตัว ตน ของ เรา-  - ดู ก่อน ภิกษุ นั้งห ลาย  ! 

เพราะ เหตุ นั้น แล  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ  นั้งอ ด้ต  อนาคต  และ บจจุ บน  ภาย ใน 
หรอ ภาย นอก  หยาบ หรอ ละ เอย ด เลว หรอ ด้ 

ไกล หรอ ใกสั  นั้งห มด นั้น ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา ไม่ 

เบน นั่น  นั่น ไม่ ใช่ ตัว ตน ของ เรา  - -” 


อนํฅ ตฟ้ใ ฃลเ สคร  ๑ ฟ่/ ๘ ใ*). 


/ 


'๖๓ 

(๒)  “เม อ ใด  เห็่น ด ไย บ ญญา ว่า  สังขาร 

ทงป วง ไม่ เท ยง เบน ทุกฃ  ธรรม ทํ้งํ้ ป' วง เบน อนัตตา 

(คอ ไม่ ใช่ สัวฅ น)  เม่อ นั้น  ย่อม หน่าย' โน ทุก ข 

นั้น เบน ทาง แห่ง ความ บริส ท ธ.” 

๒๕ / ๕๐ 

อธิบาย  ะ ห สัก พระ พุทธ ศาสนา  แย่ง กบ ศาสนา 

พราหมณ์ อย่าง สำ ค ญ ฅรง ที่ ศาสนา พร าหม ณ สอน 

อก กา  หรือ  อา ฅมํน  ส่วน พระ พุทธ ศาสนา สอ นอน กกา 
อ ฅฅา  หรือ  อา ฅมํน  แปล ว่าฅ ว หรือ ฅน  ทาง ศาสนา 

พราหมณ์ ถือ ว่า  มี  ‘ด น' ใหญ่,,  หรือ  “ป รม าฅ มน 
เบน ฅน สากล  และ มีฅน ย่อม คือ ชีวิฅ เฉพาะ กน ที่ แยก มา 
จาก ฅน ใหญ่  เรียก ว่า  “ชีวา ฅม่ น”  ส่วน ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา ยอม รบ ว่า ฅนมี เพียง ที่ สม มกิ  หรือ รอง เรียก กน 
คือ ร่าง กาย จิฅ ใจ ของ แก่ ละ คน  ถืสม มฅิ เรียก ว่า กน ของ 
ผู้ น น เช่น คำ ว่า กน เบน ที่ พึ่ง ของ กน  แก่ ไม่ ให้ ยึค ถือ 
เบน จริง เบน สัง  สอน ให้ เห็น ว่า ที่ สม มกิ เรียก กน นน  ๆ 

ใน ทีสุค ถืส ลาย แยก ไป กาม ธากุ เคิม ของ มน  สัาเ บน คน 


จริง แล* ว ก็ ควร จะ บ ไ] กบ บญ ชา ไม่ ให้ ป รวน แปร  แก่ 

เฒ่า  หรือ แฅก สลาย ไป ไค คง ปรารถนา  แค่ ก็ บง ก้ บ 

บญ ชา ไม่ ไท้  มัน คง ป รวน แปร ไป คาม ธรรม ชาฅิ ของ 

มัน.  เมื่อ เบน เช่น นจึง ไม่ ควร ยึค ถือ ว่า เบน นนเ บน นี่ หรือ 
เบน มัว ฅนฃ องเรา  เพื่อ จะ ได้ ไม่ ก่น แฅ่เ ศร ไ โศก เสียใจ 
ใน เมื่อ สีงนี่ น เสื่อม สลาย ไป.  ใน ทาง ธรรม จรรยา  การ 
ยึค ถือ ว่า ฅนมี อยู่ ถาวร ไม่ รู้ จก สื่น  เบ็1 น เห ตุ ให้ เกิด ความ 
รู้สึก ว่า  ฆ่า กน  ประ ทุ ษร ไย คน  ก็' ไม่ เบ็่น มัน ฆ่า  เพราะ 
คน ไม่ รู้ จก คาย  เบน การ ผ่าน ไป ระหว่าง ธาคุ ฅ่อธ าฅุ 

เช่น มีด เบน ธาตุ กิน  คด ศีรษะ คน ผ่าน ไป ระหว่าง ธาตุ กิน 
ธาตุ นํ้าเ บน คน  เลย เบน เหตุ ให้ เกิด การ เบียด เบียน กน 

และ มุ มานะ ใน ทาง ผิด  นอก จาก นี่ น, ยง เบีน เหตุ ให้ ยึด ถือ 
คิด อยู่ ใน คน เบีน คน ถือ คน  เห็น แก่ คน.  (ผู้ ใคร่ ศึกษา มคิ 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา เรื่อ งอน ฅคา นี่ พึง ดูอนั ฅฅล็ กฃณ สูคร 
(๑๗ / ๘๒)  ท้าย โป ฏ; ฐ ปาท สูฅร  (๙ / ๒๔๘)  จูฬมั จ จก สูคร 
(๑๒ / ๔๒๒)  และ ส ไ) ยุฅฅ นิกาย เล่ม  ๑๖, ๑๗, ๑๘)  ใน 
อนัฅ คล กขณ สูคร  มี ขอ ความ ย่อ  ๆ มัง แปล ไว ขาง มัน 


แล ว.  ทำ ย โป ฏ^ ปาท สูฅร ทรง แสดง ว่า คำ ว่า ฅนน เบน 

เพียง โลก สม ไซ ญา  โลก นิ รุฅฅิ  โลก โวหาร  โลก บ ญญ้ฅ 
ด ถา คฅย่ อม เรียก ไป ฅาม  แด่ หา ได้ ยึด ถือ ไม่.  ใน 

จูฬลิ จ' จก สูด ร แสดง การ โฅ้ฅ อบ อ!! า ง ละเอียด  ระหว่าง 

ส, จ จก นิครนถ์  ผู้ ยืน ย่น ม ฅิเรึ่ อง อ ฅดา กบ พระ พุทธ เจา  ผู้ 
ดร ไ 1 ส ไส อน เรื่อ งอ นัดดา.  ขอ ที่ กล่าว ว่า ธรรม ทํงป วง เบน 
อ นัด ดาน น แสดง ว่า ไม่ แด่ ขน ธ์  ๕ คือ ร่าง กาย และ จิฅใ จ 
เท่า น นิที่ฌ นอ นัดดา  แม้ ส์งท ะ ง ปวง ที่ เบน ส ไข ารมี บจจ ไ] 
ปรุง แด่ งก ดาม  เบน วิสไ ขา ร ไม่ มี บจจ ไ] ปรุง แด่ งถื ดาม 

ลิว นฌ นอ นัดดา ไม่ ใช่ ดนทํ ง สน.  ก่อน จะ แนะ ให เห็น ว่า 
ไม่ ใช่ ฅน ท่าน แสดง เบน ลำดับ มา ว่า  สืง ใด ไม่ เทียง  สงนั น 
เบน ทุกข์  สี่ง ใด เบน ทุกข์ สง น น ไม่ ใช่ ด น.  ใน กาย จิฅด สูด ร 
ลิง ยุด ด นิกาย  (๑๖ / ๑๑๔)  พระ พุทธเจ้า ดร ไเ ว่า  ทน ถือ 
ว่า กาย เบน ดนยึ งคี ก' ว่า  เพราะ  กาย ยไฅ งอยุ่ ได้ บีหนึ๋ ง บาง 
สอง บี1 ถึง สิบ บี!  ยี่สิบ บ เบน ดัน บาง  แด่ ที ถือ จิดเ บน ดน 
ไม่ ควร แดั  เพรา ะจิด เกิด ดับ เปลี่ยน แปลง อยู่! •ส นอ 

เมื่อ เบน เช่น น จึง ชื่อ ว่า สอน ให้ ปล่อย วาง ไม่ ยึออื ออ^ ร 


เบน มัน ที่ง สน  เมื่อ ปล่อย วาง ไค  ก็ เบน เหตุ ให้ ใจ เบน 
อิสระ จาก กวา มยึค ถือ.  ใน หนังสือ  32101:6(1  ธ00^ร  ๐1 
ป16  ?3ร1:  เล่ม  ๔๙  หนัา  © โ โ)©  คอ นที แส คง คำ โนัฅ อบ 
ระหว่าง พระ พุทธ เจ ไก ไม่ อา ฬาร คาบ ส ( แปล มา จาก เรื่อง 
พุทธ จริฅ ขอ งอ ศว โฆษ  ) แสดง คำ คำ นของ พระ พุทธ เจา 
ฅ่อ เหตุผล ของ อา ฬาร คาบ ส ( ผู้ ถือ ล ทธิ สาง ขยะ  ) ว่า 
“ เข ฅมัญ ผุ หรื อผู้รู้ กาย  ( คือ อา ค มัน  ) ซึ่ง ไม่ มี กาย น์น 
จะ ฅไ] ง เบน ผู้รู้ หรือ ผู้ ไม่ รู้ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ถไเ บน ผู้รู้ 
ก็ จะฅ อง มีสืง ที่ ถูก รู้  ถื าย่ งมีสี่ งที่ถู กรู้ก็ ยง ไม่ หลุด พ้น 

หรือ ถ ไอ าฅม่ นนึ่น ถือนั น ว่า เบน ผู้ ไม่ รู้,  เมื่อ เบน เช่ นนึ่น 
อาด  มัน  ที่  นึก  วาด  ภาพ  ขนนึ่  จะ  มี  ประ โยชน์ อะไร  แก่ ท่าน 
แม้ ไม่ มี อา ค มัน เช่น น์น  ความ ไม่ รู้ก็มี อยู่ แลว  เช่น ใน 
ท่อน ไม หรือ กำแพง,  คราบ ที่ยํง ไม่ พ้น จาก จำนวน เบน 

คน  อาคม นก็ย่ งไม่ เบน อิส ร ะ จา กล กษณ ะ,  เพราะ ฉะ น์น 
เมือ ยง ไม่ พน จา กล กษณ ะ ก็ยไ กล่าว ถึง ความ หลุด พ้น 

ไม่ ได  ลกษ ณะ กบ เจา ของ ล่กษ ณะแ ยก จาก มัน ออก 

จริงๆ ไม่ ได  เหมือน เรา ไม่ สามารถ สง เกฅ เห็น ไฟ ที่ แยก 


ออก จากรูป และ ความ รอน ไค.  นี่ แส คง ว่า พระ พุทธ เจา 
ทรง ค ไน มดิค้ ฅคา หรือ อาคม น ที่ ถือ ค้น ว่า เบน ทีสุค แห่ง 
ส์งท ง ปวง แค้ วเบ็่ นผู้รู้ อยู่.  ค้า รู้ ไค้ ก็ ค้อ งมี  “อะไร”  ที่ 
ถูก รู้  ถา ยง มี  “อะไร’,  ผูก พน อยู่ ก็ จะ ชื่อ ว่า พน ไม่ ไค้ 
หรือ ถา กล่าว ว่า อาคม ไแน ไแ ไม่ รู้  อาคม ไ แจะ ค่าง อะไร ค้บ 
ท่อน ไมี หรือ กำแพง เล่า  คา มล ทธิ สาง ขยะ  เข คค่ ญผู 
หรือ อาฅ มัน มี อยู่ ก่อน ค้กษ ณะ มา ถูก ผูกพัน ค้ว ยล กษณ ะ 
ใน ภาย หค้ง  เมื่อ อาฅ มัน มี ความ หลุค พัน อยู่ ก่อน แล ว 

มา ถูก ขไ ไค้ อีก จะ นบ ว่า เบน ความ หลุด พัน จริง จ ไอ ะ ไร ได ไ 
ความ ขอ นี่ เข ไ ใจ ยาก หน่อย  แค' ก็ พอ ค่อย  ๆ คิค พิจารณา 
ไค้  ฅก ลง ว่า หล กอ นค คา ของ พระ พุทธ ศาสนา เบน หล ก 
สำ หรบ ถอน ความ ยึคมั น ถือ มัน  ใน ค้ว คน อัน เบน เห คุ ให้ 
เกิด อหไ การ  (ความ ถือ ว่า เรา)  มมง การ  (ความ ถือ 
ว่า ของ เรา ) อนึ่ง  คาม โวหาร ของ โลก  ใคร จะ เรียก ว่า 
คน หรือ อะไร ก็ คาม ใจ  เรา ก็ พูด กบ เขา รู้เร อง  คือ ยอม 
พูด คาม สม มฅิ บ ญญํฅ  เบน แค่ ใน การ พิจารณา หา 

เห ฅผล สอน ใจ  เรา ไม่ ยึด ถือ คาม สม ม ดิน น, 


๑๘.  หด กอ รยส จ 


44  ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! นิ คอ ทุกฃ อริยสัจ  ได 
แก่ ความ เกิด  แก่  ฅาย  ความ! ศริา โศก ครา ครวญ 

ทุก ข1 1 กาย  ทุก ฃใจ  สับ แคน ไจ  ! บน ทุกฃ็ แด่ 

ละ อย่าง  ปรารถนา สง ใด  ไม่ ได้ สง นั้น ก็! บน ทุกฃ 
ประจวบ กบ อา รม ณอัน ไม่! บ นทริก ก็! บน ทุกฃ ๙ พ สัด 
พราก จาก อารมณ์ อนเ บน ทรไ าณ็ บน ทุกฃ์  โดย ย่อ 

ขน ธ ๙ ๙ ทสัง ย่ดถ ออ ยู่! บน ทุกฃ ๙.  ” 

44  ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! นิ คอ ทุก ข สมุทัย 

อริยสัจ  ( เหตุ ใหไ งุกฃ็ เกิด  ) ได้แก่ สัณ หา 

สัน ทำ ใหไ กิ ดอก  ประกอบ ด้วย ความ คิด ด้วย 

อำนาจ ความ เพลิน  ยิน ด้ยง ใน อารมณ์ นั้น ๆ 

กล่าว คอ  ความ ทะยานอยาก ใน อา รม ณทํ ใคร่  ๑ 

ความ ทะยานอยาก ม่อย าก! บน  ๑ 
อยาก1 ไม่ ม่ไม่ เบน  ๑.” 

44  ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! 


ความ ทะยาน 
นิ คอ ทุกฃ นิโรธ 


อรย สัจ  (ความ ดับ ทุกข์)  ได แก่ ความ ดับ! ดข 

สน ความ ตด  ไม ม เหลอ  ความ สล I ความ วาง 

ความ ปล่อย  ความ ไม่ อา ล, ยดัณ หาน น แก.  ” 

“ดู ก่อน ภิกษุ ทา หลาย!  นคือ ทุก' ขน โรธ. 

คา ม่นป ฎป ทา อริยสัจ  ( ขอ ปฎบ ฅใ หก งก วๅ ม 

ดับ ทุกข์)  ได แก' ทา งม องค์  ๘ ธน ประเสริฐ นแล 

กล่าว คือ ความ เห็น ชอบ  ๑ ความ ดำริ ชอบ  ๑ 

เจรจา ชอบ  ๑ ทำ การ งาน ชอบ  ® เลข ง ชวด 

ชอบ  ๑ พยายาม ชอบ  ๑ ระลึก ชอบ  ๑ ตง ใจ 

มั่น ชอบ  ๑.” 


“--  ดู ก่อน ภิกษุ มั่ง หลาย  I ก็่เ มอ ใด แล 

บญญ าอีน รู เห็น ฅา ม! บน' จริง  ใน อร ย สัจ  ๔ เห ล่า น 


สัน ม รอบ  ๓ ม อาการ  ๑๒๑  สัง กล่าว มาน ของ 

เรา หมด จด แล่ ว เม อ น2 น เรา จง ยนสั นฅน ว่า เบน ผู้ 


๑.  รอบ  ๓ คอ สัจ จ ญาณ  ญาณ รู้ฅํว อริยสัจ  ๑ กิจ จ ญาณ  ญาณ รู้ 
หน ไท ท ควร ทำ ใน อ? ย สัจ  ๑ กต ญาณ  ญาณ รู้ หน ไทํทํ ทำ สำเร็จ 

แล่ ว ๑ เบน ไป ใน อริยสัจ  ๔ จง เบน อาการ  ๑๒. 


ฅรํส รู้ ยง  ซง สัมมา สัมโพธิ ญาณ อ้น ยอ ณยย ม--  ’ 

ธ'; รม พัก ไ] ปวํฅ ตน สูตร.  ๔ / ๑๘.  ๑๑ / ๕๒๘. 

อธิบาย  ะ เรื่อง อริยสัจ น่ผู้ เรียบ เรียง ได เขียน กำ 

อธิบาย ไอ้ ละเอียด แอ้ ว ใน หนังสือ เรื่อง  44  อริยสัจ  คือ 
อะไร  ? ” ฉะ น1 น ใน กา รน จะ กล่าว เฉพาะ ที่ เบน บญ หา 
อริยสัจ อ้อ ด้น กล่าว ถึง ทุกข์  มอ งอ ะ ไร เบน ทุกข์ ไป 

หมด  แอ้ วก็ แสดง เห ฅุให ทุกข์ เกิด  แสดง ความ ด้บ ทุกข์ 
แสดง อ้อ ปฏิบ ฅให้ ถึง ความ ด้บ ทุกข์ โดย ลำดับ  ด้ง น 

เบน เหตุ, ให้ ผู้ ศึกษา พุทธ ปริ ช ญาที่ เบน ฝ ร0 ง บาง กน  หรือ 
หลาย กน ลง ความ เห็น ว่า  พระ พุทธ ศาสนา มอง ใน แง่ ร ไย 
(?6 ร รรํฑ ปรเ 10)  มี กำ กล่าว ถึง นัก มอง ใน แง่ ราย หรือ ที่ 

ดง ศพ ที่ข์ น' ว่า  นัก ทุน ยม  (?6รร1ฑ11ร1:)  ไว้ ว่า  “ เขา ไม่ 
สามารถ ช่วย ด้วเ อง ใ หมอง แง1 ที่ดี งาม ของ โลก ได้”  เรา 
จะ แก เขา ว่า กระไร?  ดาม ความ เห็น ของ ผู้ เขียน  นัก มอง 
ใน แง่ ราย นัน ได้ แด่ดิ โน่น ฅินี่  หา ได้ ช แง่คี หรือ วิธี แก้ไข 
ไว้ ไม่.  แด่ อ้า เรา อ่าน เรื่อง อริยสัจ ดู ให้ ดี จะ เห็น ได้ ว่า 

พระ พุทธ เจา ไม่ ได้ ชี เพ ยง ทุกฃ เท่า นัน  หาก ซ็ให้ รู้อ้ก เห ทุ 


แล วชใ ห หา หน ทาง อับ ทุกข์ พร อม กไเ ไป  เบน อัน แส คง 
แง่ ค ไว้' ใน' ชน' ที่ สุด  ผู้ ศึกษา เรื่อง อริ ยอัจ จะ ไม่อั อง ใจ 

ผ่อั หรือ หดหู่ เพราะ เรื่อง ทุกข์  แด่ จะ รู้ จก วิธี หา ความ สุข 
ควย การ ศึกษา ให้ รู้ ทุกข์ พร อม ทงเ หฅุข อง มัน  แล่ ว 

แก้ไข อับ ทุกข์ นนอั วย ขอ ปฏิบัติ อัน มี เหตุผล  คือ  มรรค  ๘ 
เมื่อ เบน เช่น นจึง เห็น ไอั ว่า  พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ใช่ ศาสนา 
ที่ มอง ใน แง่ ร ไย เลย  หาก สอน ให้ รู้ จก แง่ ดี โดย กำ จด แง1 

ร ไย ด่าง หาก  และ เรื่อ งอ ริยสํ จ นก็คื อธรรม ะ อัน ประกอบ 
อัวย เหตุผล พรือ มที่ง ชขอ ปฏิบัติ ไวิอ ย่าง สมบูรณ์ นนเ อง 
บัง นบัเ ว่า เบน หล ก สำอั ญยี่ง ที่ พระ พุทธ เจ ไฅ รส รู้ แล ไ)  จึง 
กล ไ ปฏิญญา พระ อง ค วา เบน พระ สมมา อัม พุทธ เจา. 

๑๕.  หด็ก นพ พาน 

(๑)  66  พระ พุทธ เจา บัง หลายกล่าว พระ นิพพ ไน 

ว่ายอด ยง  ” 

ธ0 มฆ บท  ไ® ๕ I ๔ 0. 

(๒)  " พระ นิพพาน เบน สุขอย่าง ยิง. 

ธํมม บท  10๕/๔1®. 


อธิบาย  ะ ผู้ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา  ถ้า ไม่ รู้ เรื่อง 
อริยสัจ  ๔ ไม่ รู้ เรื่อง นิพพาน  ก็ ควร เรียก ไค้ ว่า  ไม่ รู้จัก 
พระ พุทธ ศาสนา.  อริ ยสจ  คือ  เหตุ และ ผล  ส่วน พระ- 
นิพพาน  คือ  ธรรมะ ที่ พน ไป' จาก เหตุผล.  ถ้า จะ เทียบ 
ควย การ เดิน ทาง ไป จัง สถาน ที่ แห่ง หนึ่ง  การ เดิน ทาง คือ 
เหตุ  การ ถึง คือ ผล  แค่ สถาน ที่ ถึง น น ไม่ ใช่ เหตุ ไม่ ใช่ ผล 
คราว  นึ่จึง มา ถึง บญ หา  เรื่อง ความ  หมาย ของ พระ นิพพาน 
คำ ว่า นิพพาน แปล ว่า  "ธรรม ชา ดิที่คั บ,, ก็ ไถ้ คือ เพลิง 
กิเลส เพลิง ทุกข์ ด ไม่ หมด ไม่ มี ใน นิพพาน นึ่น.  แปล ว่า 

ธรรม ชา ฅิที่อ อก จาก ถ้ณ หา เครื่อง ร ไ] ย จัด ก็ ไถ้  คือ ไม่ 

มีถ้ณ หา เครื่อง จัอย จัด ใน นิพพาน นึ่น.  ถ้า จะ พูด ให้ เถ้า ใจ 
ง่าย เมื่อ แปล นิพพาน ว่าถ้ บ ก็ หมาย ได ดง แค่ ค่า  จน ถึง สูง 
ที่ สด  คน ป ฏิบ้ฅ ดาม หล ก ศีลธรรม ย่อม คับ ความ เคือ ด- 
ร อน ไถ้ ดาม สมควร แก่ การ ปฏิ บด  คือ ปฏิบ ฅไถ้ นอ ยก็ 

คบ ไถ้ น้อย  ปฏิ บด' ไถ้ มาก ก็ถ้ บ' ไถ้ ยาก  ปฏิ บด ไค้ ถึง ที่ลุด 
ก็ถ้ บ' ใด เด็ด ขาด  กล่าว ดาม ห สัก อน้ฅ ดา แล้ว  พระ นิพพาน 
เบน อน้ด ดา คือ ไม่ เบ็่น ถ้วฅ น 


เพราะ ถา เบน ถ้วฅ น 


ก็ ยง ไม่ หลุด พน เพราะ ยํงไ ปฅิด อยู่ ที่ฅํ วฅน  เหมือน อย่าง 
ว่า ไฟ ดับ  ฅอง ไม่ มี ดัวฅ นของ ไฟ  ท้า ดัง มืท้ว คน ของ ไฟ 
เรา ก็เ หน ได  และ ไม่ เรียก ว่า ไฟ ดับ  ดัง บญห าด่อ ไป ว่า 
ถ ไพ ระ นิพพาน หมาย ถึง ธรรม ชา ฅิที่ ดับ แล8 ว พระ 

นิพพาน ก ไม่ มี' แนเ อง  แก้ ว่า  พระ นิพพาน ไม่ ไดัห มาย 
ถึง ดับ ฅวเ อง  หาก หมาย ถึง ว่า เพลิง กิเลส เพลิง ทุกข์ ดับ 

ไป  เปรียบ เหมือน ไฟ ดับ ไป  แด่ สภาพ ที่ ดับ ดัง มือ ยู่ 

หรือ โรค หาย แล ไ)  ความ ไม่มื โรค มือ ยู่.  ถาม ว่า พระ 

นิพพาน เบน สภาพ ที่ เข ไ ใจ ยาก  เบน สภาพ ที่ ดับ  จะ ว่า 
เบน สุขอย่าง ไร กัน  จะ เอา อะไร มา รู้ ว่า เบน สุข  คอบ ว่า 
เรา เคย ชิน ฮยู่แด่ ความ สุข โลก  ๆ ที่ดัอ งอ าดัย  คา  หู  เบน 
ดัน  เบน สื่อ ให้ รู้  จึง เข ไ ใจ ว่า ความ สุข นนมื ไดัดั วยค วาม 
รู้สึก อย่าง เดียว  แท้ จริง พระ นิพพาน ไม่ มืสุข ชนิด โลก  ๆ 
เพราะ สุขอย่าง โลก ดัง เกิด ไท้ ดับ ไท้  แด่ สุขอย่าง นิพพาน 
หมาย ถึง ว่า ไม่มื ทุกข์  คือ พน เขฅ ของ ทุกข์ น น เอง  และ 
ที่ เรียก ว่า สุข นนก็ ขอ ยืม คำ พูด ใน ทาง โลก ไป เรียก เท่า น น 
ความ ขอน เบน ของ รู้ ได้' จำเพาะ คน ผู้ปฏิ บฅ  ปฏิบ คไป ให้ 


ถึง ที่ สุด แท้ วจะ ไม่ เถียง ท้น เลย  ถาฅ องการ พิสูจน์ ว่า พระ- 
นิพพาน เบน สุขอย่าง ไร ก๊ปฎ บ่? ใฅา ม มรรค  ๘ หรือ ฅาม 
ศีล  สมาธิ  บญญ า เถิด  เปรียบ เหมือน การอ่าน หนังสือ 

ออก  มืส ภาพ เบ็่ นอ ย่าง ไร  ถา หัด อ่าน' จน ออก แล้ วจะ รู้ เอง 
หรือ เปรียบ เหมือน การ พูด นัน ถึง เมือง  ๆ หนึ่ง ว่า  เบน 

อย่าง น1 นอ ย่าง นึ่  อย่าง ไร ก็ ไม่ ชด เจน เหมือน ไป ให้ ถึง 

เห็น ประ' จก ษ ควย ฅนเ อง  ยง พระ นิพพาน เบน โลกุ ฅฅ ระ 
พินิจ าก โลก  เรา ยืม นัอย คำ ใน ทาง โลก มาบั ญ ญฅก็ คง ไม่ 
ฅรง แท้  เหมือน คน ที่ พยายาม อธิบาย ว่าสื ขาว เบน อย่าง ไร 
ให คน จกษุ บอด แด่ กำเนิด พิง  คน จกษุ บอด ไม่ เคย เห็น 

สืใค  ๆ เลย  แท้ จะ  อธิบาย ให้ พิง อย่าง ไร ก็ เท้า ใจ ไม่ ได้ 

เช่น อธิบาย ว่า สืขา วนัน เหมือน กระ ดาษ  เขา ก็ คง เท้า ใจ 


ว่า สี ขาว น1 นิ คือ สืงที่ เบ็่น แผ่น  ๆ หรือ สี ขาว นัน คือ ที่ ไม่ คำ 
เขา ก็ ไม่ รู้ อีกว่า ไม่ ดำ น น เบน อย่าง ไร  เพราะ แม้ สี ดำ เขา 
ก็ ไม่ รู้ จก.  แด่ ท้า มืหม อที่ดี รักษา ฅาเ ขา หาย สามารถ 

แล เห็น ได  พอ ชให ดู ว่า นิ คือ สี ขาว ก็ ไม่ ดอง อธิบาย ท้น 

ด่อ ไป อีก  เขา เขา ใจ ได ท้น ที.  แท้ง ด่อ ไป ว่า พระ นิพพาน 


ถ ไ ไม่ มี ความ สุขอย่าง โลก  ๆ ไม่ มี หนัง  ไม่ มี ละคร 

หรือ ความ สนุก สนาน อะไร แล้ว  ก็คู ไม่ น่า ปฏิบัติ เพื่อ 

บรร สุ เลย.  แก้ ว่า  ถไเ รา เอา ความ รู้สึก บัน เคย ชิน มา 

ฅค สิน แล้ว ก็ เบน เช่น น น แค่ ล้า ถอย ใจ ออก ไป มอง 

ห่าง  ๆ คู บ้า ง ก็ พอ จะ เห็น ไล้  เช่น หนอน กิน อุจจาระ 
เอ ร็ดอ ร่อย  ล้า เอา ความ ชิน ของ หนอ นม าวค  บัน ก็ จะ 
เห็น เบน ว่า  ใน ที่ใค ไม่ มี อุจจาระ ให้ กิน  ใน ที่นํ้นั ไม่ มี 
ความ สุข  หรือ สุนัข ชอบ กิน ซาก ศพ  ชอบ คลุก เกลือก 
นา เหลือง  หรือ สึงข อง ที่ เน่า  ๆ ล้า เอา ความ เคย ชิน ของ 
สุนัข มา บัค แล้ว  บัน กลบ เห็น ว่า การที่ มน ษย์ มา หลง คม 
ล้อ บน น เบน การ โง1  เรา ลอง เอา สำลี ชุบ นา อบ ให มน คม 
บัน จะ เบน จมูก หนี  แค่ ล้า มน ถอย ใจ ให้ สูง มาก ขน กว่า 

น น ไล้  บัน ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า ความ สุข ที่ บัน หลง ฅิคอ ยู่นน เบน 
ของ ฅาช่ า และ น่า รังเกียจ สำ หรื บ มนุ ษย์  คราว นีใน หมู่ 

มน ษย์เ รา  เรา เอา ความ เคย1 ชิน ของ เรา' ว ค เรา ก็ จะ 

เกณฑ์ ให้ พระ นิพพาน คี  ค่อเ มือ มี สุขอย่าง ที เรา เคย 

ประสบ ใน มนุษย์  ล้า เรา ถอย ใจ ให้ สูงก ว่า เคิม  มอง คู 


อย่าง ที่ พระ พุทธ เจ ไ และ พระ สาวก ทั้ง หลาย ของ พระองค์ 
มอง บาง  เรา ก็ จะ รู้ จก ดัวเ อง คีฃน  เหมือน เมื่อ เรา มี อายุ 
มาก แล1 วหํว เราะ เยาะ เด็ก  ๆ ที่ เล่น ตุ๊ กฅา  เล่น ขาย ของ 
เล่น ร่อน รูป ว่า ไม่ สนุก อะไร เลย ฉะ น1 น.  ใน ช ว ชีวิฅ ของ 
เรา เอง นความ รู้สึก เบน สุข ยไฅ่ าง  ๆ กน ฅา มวย ฅาม อายุ 
เพราะ ฉะ นิ น จึง ควร ศึกษา เรื่อง พระ นิพพาน ดัวย ใ จอน 
สูง  เพื่อ ยก ระดับ ของ เรา ให้ ขน สู่ ระ คบ ของ พระ พุทธ เจา. 


๖๐.  หสํก ความ ไม่ ปร^มาท,  บจฉิ ม โอวาท 

“ ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! บด น เรา! ฅอน ท่าน 

ทั้ง หลาย  สังขาร ทั้ง หลา ยม ความ! ส์อม ไป! บน 

ธรรมดา  ท่าน ทั้ง หลาย จง ทำ ความ ไม่ ประมาท ให้ 

ถึง พร2 อม! ลิด.  ” 

มหา ปรินิพพาน สูต:  ๑0 /® ๘0. 

อธิบาย  ะ พระ พุทธ เจ ไฅร่ ส สอน เรื่อง ความ ไม่ 

ประมาท เบน พระ โอวาท สุค ท้าย  ใน ที่ อื่น ทรง ล่ง สอน 


ว่า  กุศล ธรรม ท1 ง หมด รวม ลง ใน ความ ไม่ ประมาท 

เหมือน รอย เท ไ สํฅว์ เดิน ดิน ด่าง  ๆ รวม ลง ใน รอย เท ไ 

ช้าง ฉะ นน  ความ ไม่ ประมาท จะ เบน เห กุให ไ รา เดือน ใจ 
ดาม คำ สอน ที่ ทรง เดือน ไว้ ว่า  “ ช้น คืน ล่วง ไป  ๆ บ คน 
เรา ทำ อะไร อยู่  ” เรา จะ ไค ไ/) ม, น พิจารณา ดูฅน  และ หา 
โอกาส เพิม พูน คุณ งาม ความ ดี  ละ ความ ช้วใ หลด น่อย ลง 
ความ ไม่ ประมาท จะ เดือน ไม่ ใหไ รา ลืม ฅน เห็น เบน จริง 
เบน จไ กบ ชีวิฅ โลก  ปร  ะ หนึ่ง ว่า จะ  คำ รง อยู่ ได4 ชว 

ก ไ] กลบ  ใน ที่ สุด ทุก คน จะด่ อง จบ ลง ควย ความ ดาย 

ทช้พ ยสม บด ด่าง  ๆ ก็ จะ เปลี่ยน มือ ไป เบ็่ นของ คน อื่น 

ที่ดิน ที่ เรา นึก ว่า เบน ของ เรา  แด่ เรา จะ กลาย เบน เถ้า- 

ถ่าน ผง เรี่ย รายอยู่ บน พน ดิน นึ่น  หรือ บาง ที เขา ก็ จะ เก็บ 
ไว้ ใน โกศ เล็ก  ๆ เหมือน ของ เด็ก เล่น แด่ ไม่ มืใค รอ ยาก 
จ บด อง และ เบน ที่ หวา ดก ลํวข อง เด็ก  ๆ.  เมื่อ ทุก คน จะ 

ดอง ถึง ที่ สุด เหมือน  ๆ กน เช่น นึ่  ใน ขณะ ทีมื ชี' วิด อยู่ 

จึง ควร ดํ้ง อยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท  ถือ เอา สาระ จาก 

ช วิด ที่ เน่า เบื๋อ ย ไม่ มี สาระ นึไว้ ให้ ได้ ด้วย ก''^ บ ไ' -พ ญ 


คณ งาม ความ ดี  บำเ พ็ผป ระ โย ชน คน ประ โย ชน ท'1 น โ ห 
สม บูร ณเถ ค. 


พ มพ์ฑ โรง พมพ มหา มกุฎ ราช ว, ทยา ลัย  หนา วัด บวร นเว ศว หาร 
นาย พนจ  อ่สำ ราญ  กุพิม พ โฆษณา  ไ0ฝ/ ๕ /ไ* ง;® ปี: 


พมพ์ ท โรง พมพ มหา มกุฎ ราช ว ทยา ลัย  หน้า วัด บวร น้เว ศว หาร 
นา ข พนจ  อ่สำ ราญ  ผพม ห์ โฆษณา  1*,ฝ/ ๕ /ไ® ๕® ๙ 
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